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2Qué vag a degcubrir?

v ¢Por qué lag manog gon lag “Antenag del
Almg™?

v" [mportancia de trabajar en lag manog

v" Problemag de lag manog

v Nuegtrag herramientag
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v 2 Qué eg una antena?
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

Acttian como receptor
v A travése de lag manog, recibimog informacion del
exterior y nuegtro cerebro eg el decodificador, la

trangforma en accion, gentimientog, informacion...
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v' A travée de lag manog conectamog el mundo
exterior con nuestro cuerpo mediante el sentido
del tacto, que crea informacion, emocion,

reaceion. ..
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v' Dero... al iqual que lag manog recogen
informacion del exterior y llegan a nuestro

cerebro. .
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

Actian como emigor
v' El cerebro imagina el Mundo...

.4y lag manog hacen realidad ega vigion!!

Elsa Rebollo

elsarebollo.com




cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Dor lo tanto...

lae Manog gon [ae Antenag del Alma
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v" Son unag de lag pogesiones mag bellag e

importanteg del ger humano
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v" Son unag de lag pogesiones mag bellag e
importanteg del ger humano

v Al pagar ala bipedestacion lag manog ge liberaron
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v" Son unag de lag pogesiones mag bellag e
importanteg del ger humano

v Al pagar ala bipedestacion lag manog ge liberaron

v' El mayor pago fue la adaptacion del pulgar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v" Son unag de lag pogesiones mag bellag e
importanteg del ger humano

v Al pagar ala bipedestacion lag manog ge liberaron

v' El mayor pago fue la adaptacion del pulgar

v" Conquisté el mundo de la creacion/evolucion
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Lo que recibimog con lag manog (exterior), llega a

nuestro cerebro... y produce una reaceion...
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v" Lo que imaginamog con el cerebro (interior) lo

creamog con lag manos...
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Amar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemog....

Rezar

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemog....
Oedir
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemog....

Dar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemog....
Cuidar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Engefiar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Cocinar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Crear
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Confiar y firmar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....
Tratar/Sanar

N
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....
Hablar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....
Hablar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Leer /ver
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Hacer Reir
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Llorar
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Con lag manog, podemos.....

Qalvar!!
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

Or4cticamente cualquier verbo (accion)
preciga de lag manos para realizarge...

y necegita una conexion mental en ambag direcciones!!
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

Congtantemente hay un intercambio de
informacion degde la manog al cerebro...

y degde el cerebro hacia lag manog!!
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

Por lo tanto el cerebro y lag manog gon

complementariog degde log iniciog de la humanidad
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cBor qué lag Manog gon lag
“Antenag” del Alma?

v Dor lo tanto...

... lae manog on lag antenag del alma
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v" Absorben log impactog del exterior, para proteger

el centro del cuerpo
v" Mantener la capacidad de abgorcion de impactos
de lag articulacioneg de la mano hacia el hombro
v Hoy en dia lag gobre ugamog con la tecnologia
v Los pequenog magculog ge retraen y hacen que

no ugemog log magculog mag grandes Elsa Rebollo

elsarebollo.com



AN

Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
Produce una degconexion del hombro/codo/mano

E< muy importante mantener una manos fuerteg
y flexibleg, para mantener un cerebro flexible

Al conectar lag manog, conectamog el cerebro
Un cerebro agil, tiene unag manog 4giles

Unag manog rigidag, erean un cerebro rigido
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v Qi deeconectamog [ag manog...

nog degconectamog del cerebro y del mundo
.Y gin embargo... gon lag grandes olvidadag
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v Nog va degconectando...nog decconects del

mundo

v" Abrir lag manog eg un sigtema antienvejecimiento

v Conexioneg figicag, mentaleg, energéticag y
metabdlicag

v’ Eg muy importante mantener unag manog
fuerteg, 4giles y flexibles para la sogtenibilidad
del cuerpo a todog log niveleg

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v' En Japén comenzo la practica del Origami

(papiroflexia) en log nifiog y ancianog para que

conecten sug manog (con movimientog muy

pequeniog) con el cerebro (imaginacion)
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Importancia/deber de trabajar en lag

Manog
v" Potencia:
. Creatividad /
. Movilidad fina > / A
. Concentracion \.
. Memoria ,——/\"/
. Pereepcion

. Afencic’m Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Importancia/deber de trabajar en lag
Manog

E< una forma de ... acceder al cerebro 4 través de lag manog

E unog tiempog donde nuegtrog ancianog o no ge mueven o ge degconectan...  Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v ¥ enel futuro lag patologiag de la manos geran

una epidemia...
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v Recuerda......

Un cerebro 4gil, tiene unag manog 4giles...

..Unag manog rigidag, erean un cerebro rigido

un cerebro un cere a
sano _ etapa avanzada
v del
o ) ’J Alzheimer

k 4 )

[
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v" Abrir la manos...

v" Reconecta el cerebro

v" Limpia log © canaleg energéticog que
fluyen del brazo, muneca, manog y dedog

v" Egtimula log puntos de reflexologia que hay
en la manog

v' Mejora lag funciones vegetativag del cuerpo
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Importancia/deber de trabajar en lag
Manog
v’ ¢Egimportante 0 no, abrir tug manog...?
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v Pro
v Pro
v Pro
v Pro
v Pro

Problemag de lag Manog

emag congénitog/hereditariog
emag infeceiogog/bacterianog
emag metabolicog/ circulatoriog
emag egtructuraleg

emag neurologicog
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Problemag Congénitog
v" Dolidactilia: mag de 5 dedog
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Problemag Congénitog

v" Dolidactilia: mag de 5 dedog
v" SQindactilia; fugion dedog

T
RN
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Problemag Congénitog
v" Polidactilia: mag de 5 dedos
v" Sindactilia: fugion dedos
v' Camptodactilia: flexion dedog
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Problemag Congénitog

v' Dolidactilia: mag de 5 dedog
v' Sindactilia: fugion dedog

v' Camptodactilia: flexion dedog
v (Clinodactilia
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Problemag Congénitog

v' Dolidactilia: mag de 5 dedog

v" Sindactilia: fugion dedog

v' Camptodactilia: flexion dedog
v (Clinodactilia

v Mano zamba: radial o cubital
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Problemag Congeénitog

v' Dolidactilia: mag de 5 dedog
v" Sindactilia: fugion dedog

v' Camptodactilia: flexion dedog
v (Clinodactilia

v Mano zamba: radial o cubital
v" Pulgar en gatillo o hipoplasico

.
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Oroblemag Infecciogog
v Hongog
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Problemag [nfecciogog

v Hongog
v" Unag encarnadag
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Problemag [hfecciogos
v Hongog
v' Unag encarnadag
v' Hiperhidrogig
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Problemag [nfecciogog
v Hongog
v" Unag encarnadag
v' Hiperhidrogig
v' Callogidades
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Problemag [hfecciogos
v Hongog
v" Unag encarnadag
v' Hiperhidrogig
v' Callogidades
v" Papilomag, verrugag
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Problemag metabolicog/ circulatoriog
v' Daregtegiag

v Diabeteg

v Manog inflamadag

v Mala cireulacion
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Oroblemag metabblicog/ circulatoriog

v Daregtegiag
v Diabeteg
v" Manog inflamadag

v' Mala circulacion
v" Sind. Raynaud
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Problemags metabblicog/ circulatoriog

v' Paregtegiag

v Diabeteg

v Manog inflamadag
v' Mala circulacion

v lequemiag

v Lupug

v' Art. Reumatoide - Flsa Rebollo
v Ogteoartritie e




Problemags metabblicog/ circulatoriog

v Avitaminogig
v Embarazo
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Oroblemag egtructuraleg

v' Paregtegiag

v' Tendinitig

v' Dedog gatillo

v" Sind. tanel carpiano

v’ Enfermedad Quervain (dolor pulgar)
v' Ganglion -

oa—
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Nuegtrae Herramientag

v Yamuna Hand wakerg
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Nuegatrae Herramientag

v Yamuna Hand wakere
v Yamuna Hand Savere
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..

—y

PROD. NO.

3 ﬁ |
DATE
D. C
D R
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iAplicar lo Aprendido!

v Diengs en tue manos.... Miralaq. . .
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iAplicar lo Aprendido!

v" Dienga en tug manog.... Miralag. ...
v Mueve tug dedog, abrelag, ciérralag..

A
TINN
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iAplicar lo Aprendido!

v Diengs en tue manos.... Miralaq. . .

v Mueve tug dedog, abrelag, ciérralag..

v o Qué ves?... squé sienteg?
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iAplicar lo Aprendido!

v Dienga en tug manog.... Miralag....
v" Mueve tug dedog, 4brelag, ciérralag..
v o Qué ves?... squé sienteg?

v’ ¢Estan jovenes/ancianag? ¢Dolor/
aqilidad, aletargamiento...? -

ANTS
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iAplicar lo Aprendido!

v Diengg en

tue manog.... Miralag. ...

v" Mueve tug dedog, 4brelag, ciérralag..

v’ o Qué veg?... squé sienteg?

v’ ¢Estan jovenes/ancianag? ¢Dolor/

agilidad, a
v Con todo

etargamiento...?
0 que hag vigto.... gcrees que

necegitag re-conectar tug manog?

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



iAplicar lo Aprendido!

Deberiamos re-conectar/limpiar/trabajar
nuestrag manog al menog una vez al meg,

para mantenerlag 4giles, fuerteg y flexibleg
J
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iAplicar lo Aprendido!

Sobre todo.. Si ereg terapeuta, peluquer(@,
trabajag con ordenadores, comienzag a gentir

molegtiag figicag o lagunag mentaleg
]
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