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2Qué vag a degcubrir?

v 2 Quién eg Yamuna Zake?

v’ 2 Qué eg Yamung®?

v" Drincipiog bagicos de YAMUNA®
v' Nuegtrag “palabrejag”

v' Normag Generaleg para trabajar en

YAMUNA®

v Beneficioe de Yamuna®
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2 Quién eg Yamuna Zake?

v Eg una vitionaria de la gogtenibilidad
v' Utiliza su cuerpo como laboratorio

v Ha creado todag lag engenanzag

YAMUNA® a partir del Hatha yoga

v" Una mujer excepcional, accegible e
inteligente

v' La alineacion como objetivo

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



5 Qué ee YAMUNA®?

v' Eg un innovador sigtema terapéutico que previene
y trata legioneg

v" E< un revolucionario gigtema de.tonificacion
v' Puedes aplicargelo a otrag personas

v" Sobre todo a ti migmo!!

v' Elprincipio es la Sostenibilidad del cuerpo

v' Trabajar desde log pies al craneo con pelotas
egpecialeg
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5 Qué ee YAMUNA®?

E< unsigtema que-aporta galud,
toniticacion y magaje profundo todo en
uno!!
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2 Principiog bagicos de YAMUNA®?

v" Donde hay dolor, molegtia o restriceion hay “falta

de egpacio”
v' El cuerpo tiene gu orden l6gico y natural
v’ Egtimular el “HUESO” X

v’ La traceion crea egpacio

v' Reorganizacion estructural profunda
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Nuestrag “palabrejag”

v Hindete

v Eatimular el huego
v Core

v" Union huego-tendon
v' Regpirar en la pelota

v Moverte al giguiente punto Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Normag generales en YAMUNA®

v’ Trabaj

v’ Trabaj

v’ Trabaj

ar en la union huego-tendén
ar todo el grupo muscular

ar cada vientre mugeular

v' Cruzar lag fibrag

v" Siempre hacer log 2 ladog!!
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Beneficiog de YAMUNA®
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Beneficiog de YAMUNA®

v' Elongacion, tonificacion y alineamiento de todag lag
articulaciones

v' Ectimula lag raicee nerviogag y funcionamiento
viecera|

v" Incrementa la circulacion y aumenta el metaboligmo
v" Mejora la regpiracion

v' Equilibra el sigtema nerviogo

v' Aumenta la conciencia corporal

v' Mejora el rendimiento deportivo, evita y trata lesiones
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En requmen. ...

v Yamuna Zake eg la creadora de YAMUNA®
v YAMUNA® eq....

v' 5 principios Bagicog de YAMUNA®

v Nuestrag “palabrejag” (glogario)

v" Normag para practicar YAMUNA®

v’ Beneficiog
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Eeeribe en | minuto. ..

v' 2 Qué hag degcubierto con egte video?
v 2LComo lo vag a aplicar a nivel pergonal?
0|1k
Toma nota AHORA MISMO

Log aprendizajes se pierden &i no ge fijan
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Luz, Camara... ;ACCION!

—y

PROD. NO.

3 ﬁ |
DATE
oD. CO
D R
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iAplicar lo Aprendido!
v Razona log principios de YAMUNA®

v’ Familiarizate con nuestrag palabrag

v' Dienga en que te puede beneficiar a ti egte
método!!
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