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2Qué vag a degcubrir?

v' ¢Por qué log pies gon nuestrog cimientog?
v" Problemag de log pieg

v" Nuestrag herramientag

v’ ¢Como vamos a trabajar log pies?

v" Practica
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cBor qué log Pieg son Nuegtrog
Cimientog?
v" Lo pies son la bage de nuestro cuerpo

v" Abgorben log impactos del suelo
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cBor qué log Pieg son Nuegtrog
Cimientog?
v" Lo pieg gon la bage de nuegtro cuerpo

v" Abgorben log impactos del suelo

v" Reciben el peco del regto del cuerpo

v" Debemog mantener la capacidad de abgorcion de
impactog de lag articulaciones
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cBor qué log Pieg son Nuegtrog
Cimientog?
Lo pies con la bage de nuestro cuerpo

Abgorben log impactos del guelo

Reciben el pego del resto del cuerpo

Debemog mantener la capacidad de abgorcion de
impactog de lag articulacioneg

Unog pieg fuertes, ganog y alineadog levantan el
cuerpo Y mantienen todag gug funciones a nivel

ectructural. metabolico y energético
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Oroblemag de log Pieg

v Pro
v Pro
v Pro
v Pro

emag congénitoe/hereditariog
emag infeceiogog/bacterianog
emag metabolicog/ eireulatoriog
emag egtructuraleg
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Problemag Congeénitog
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Problemag Congénitog

v" Polidactilia: mag de 5 dedos
v" Sindactilia: fusion dedos

v" Pie valgo: talon pisa dentro
v Pie varo: talon piga fuera
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Problemag Congeénitog

v" Polidactilia: mag de 5 dedos

v" Sindactilia: fugion dedog

v" Pie valgo: talon pisa dentro

v Pie varo: talon piga fuera

v" Die equino: pisa con log dedog

v" Die talo: pisa con el talon

v' Die zambo:

v' “juanetes”, pie plano, pie cavo: P27
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Oroblemag [hfecciogog
v Hongog
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Problemag [hfecciogos
v Hongog ,
v" Unag encarnadag
v' “Olor pieg”
v' Callogidades
v" Papilomag
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Problemags metabblicog/ circulatoriog

v’ (ota

v \ariceg

v Dieg inflamadog
v' Mala circulacion
v" Sind. Raynaud
v lequemiag
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Oroblemag egtructuraleg

v' Tension profunda
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Problemag egtructuraleg
v' Tension profunda
v' Fageitig plantareg
v Neuromag Morton
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Oroblemag egtructuraleg

v' Tension profunda

v' Fagcitie plantareg

v" Neuromag Morton

v' Dedog garra/martillo

Dedo en Mazo

Dedo en Garra
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Oroblemag egtructuraleg

v' Tension profunda

v' Fagcitie plantareg

v" Neuromag Morton

v' Dedog garra/martillo e

v “Juaneteg”, hallux valgug \\ )
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Oroblemag egtructuraleg
v' Tension profunda

v' Fageiti plantares / [ l \
v Neuromag Morton Mu 1 W U
v Dedog garra/martillo =— = = = ==
v “Juaneteq”; hallux valgug

v" Dieg planos, cavog, pronadores,
supinadores...
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Nuegtrae Herramientag

v Tegt de lga marcha
v" Foot wakerg

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Nuegatrae Herramientag

v Tegt de la marcha
v Foot wakerg
v Foot averg
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¢Como vamog a trabajar log pieg?

Dedos

Almohadillas

Delante
del talén

Taldn
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Lo que congeguimog en la dltima
formacion en 3 diag

& o L
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!
v" Prepara tu Foot Waker
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iAplicar lo Aprendido!

v" Prepara tu Foot Waker
v" Comenzamog a trabajar en nuestrog pieg!!
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| Dar Fuerza a los
Pies

Los Pies lo
Cimientos de
Nuestro Cuerpo

3

| Dar Movilidad a
los Pies

2

onectar la Mentq
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