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2Qué vag a degcubrir?

v' Caracteristicag y Funcionesg de log mm.
Glateos

v" Problemag agociadog

v' Delotag indicadag

v" Trabajar log glateog: Practica
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Caracterigticas de log mm. Glateog

Son log mm. que conectan la pelvig con a
columna y lag piernag, gon una llave del cuerpo
Dan forma a la parte posterior de la pelvig

E tabilizan ambog ladog de la pelvig
Mantienen el fémur egtable en la cadera
Permiten al fémur ir hacia adelante y hacia
atrag

Mantienen la columna elevada

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Mugculog Glateog

GLUTEUS MEDIUS
@)

e GLUTEUS MAXIMUS
GLUTEUS MINIMUS & (6]
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Mugculog Glateog

v QGlateog:

Mayor
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Mugculog Glateog

v QGlateog:

Mayor
Mediano
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Mugculog Glateog

v QGlateog:

Mayor
Mediano

Menor
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Oroblemag agociadog

Fijan el témur a la cadera y hay déficit de
movilidad

Degalinean la pelvig cuando estan acortados
unitaleralmente

Traccionan de la columna hacia abajo
Cortan la circulacion en lag piernag
Futurag artrogie de cadera

Dierden la funcion log rotadores cadera
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Pelotag que vamos a utilizar:
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Trabajar log Glteos
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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iAplicar lo Aprendido!
v Vligtete con tu ropa de rodar gobre la
pelota
v" Prepara tu botella de agua
v" Tu pelota plata y una pelota negra
v Y coléeate en tu egterilla
v' Vamog a trabajar log gliteog
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iDale al Play!
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