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2Qué vag a degcubrir?
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2Qué vag a degcubrir?

v Anatomia de la Mano

. Zonag Anatomicag de la manog

. Anatomia Ogea de lag manosg

« Muageulog Intringecog/Extringecos

* [nervacién gengitiva y motora

»  Datologiae ectructurales de la mano Elsa Rebollo
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Anatomia de la Mano

Zonag:

Plano a/p: el

Palmar - ‘ Distal
Doreal W
Plano eagital: l

. Dorsal
Proximal -

Diatal
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Anatomia de la Mano
Zona palmar:

Region
media

Eminencia tenar
Region palmar media
Eminencia hipotenar

Hipotenar Tenar
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Anatomia de la Mano
v’ Zona doreal :
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Anatomia Ogea de la Mano
v Antebrazo y

» Radio (en linea con el pulgar)

- Cabito (en linea con el merique)
v Carpo (muneca)

* 8 huegos en 2 filag

v Metacarpo:

» 5 metacarpianog
4 Elsa Rebollo
‘/ DQdOQI 5 dedog elsarebollo.com



Anatomia Ogea de la Mano
v" Antebrazo
» Radio (en linea con el pulgar)

» Cubito (en linea con el merique)

Art. radic-cubital superior

Membrana interdsea
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Anatomia Ogea de la Mano
v' Carpo: mufieca, 8 huegog en 2 filag
* DProximal: egeafoide, semilunar, piramidal y
pigiforme

Distal: trapecio, trapezoide,
grande, ganchogo
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Anatomia Ogea de la Mano
v Metacarpo:
5 metacarpos ([° pulgar ~ 5° mefique)
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Anatomia Ogea de la Mano
v’ Dedog:
5 dedog: [° pulgar, indice, corazon, anular, 5°

menique

Falange:
proximal - (2
media - 22
digtal - 32
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Anatomia Ogea de la Mano
v" Tinel carpiano con el Retinaeulo flexor:
Ligamento anular del carpo
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Anatomia Ogea de la Mano

v" Tinel carpiano con el retinaculo Flexor:
Y]
\ Y
i
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Anatomia Ogea de la Mano
v' Condilo carpiano:
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Anatomia Ogea de la Mano
v" De esta forma podemog deseribir cualquier parte

de [a mano:
e. :

Falange digtal 4° dedo mano derecha
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Mugculog Intringecog
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Mugculog Intringecog de la Mano

v Eminencia hipotenar: (dedo menique)

4 magculog: (CAFO)

» Palmar Corto
» Abductor del dedo menique

» Flexor del dedo mefique
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» Oponente del dedo mefiique



Mugculog Intringecog de la Mano

v Eminencia hipotenar: (dedo mefique)

4 magculog: (CAFO)
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Mugculog Intringecog de la Mano

v" Eminencia Tenar: (dedo pulgar)

4 maeculog: (SOFA)

» Abductor (separador) corto del pulgar
» Oponente del pulgar
» Flexor corto del pulgar

Elsa Rebollo
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Mugculog Intringecog de la Mano

v" Eminencia Tenar: (dedo pulgar)

4 maeculog: (SOFA)
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Mugculog [ntringecog de [a Mano

v" Region palmar media y dorsal:

3 magculog:
e DPalmar interogeo
« Doreal interégeo

e Lumbricaleg
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Mugculog Intringecog de la Mano

v" Region palmar media y dorsal:

3 magculog:
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Mugculog Extringecog de la Mano
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Mugculog Extringecog de la Mano

v" Region Palmar o anterior: (flexores)

» Palmar mayor y menor

Cubital anterior

Flexor comdn profundo de log dedos

Flexor comtn superficial de log dedog
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Flexor largo del pulgar



Mugculog Extringecog de la Mano

v Region Doreal o pogterior: (extengores)

» /20 radial

» Cubital posterior

» Extengor corto y largo del pulgar

» Abductor largo del pulgar

» Extengor coman de log dedog

» Extengor propio del dedo indice e Rebolle
» Extengor propio del dedo mefique carebolo.com




[abaquera Anatéomica

v Limiteg (zona dorgo-lateral al extender pulgar):

v Tendoneg:

Extensor largo y corto pulgar

— Extensor largo del pulgar

Extensor corto del pulgar

Abductor largo pulgar
v' Apotigis ectiloides radio
v Trapecio/escafoides
v" Arteria radial

Abductor largo del pulgar
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[abaquera Anatéomica

v [mportancia

» Medir el pulso g

¢ Diagnog‘hcar .FX radio O QQCQ{OIdQS \\\ . Extensor largo del pulgar

Extensor corto del pulgar

Abductor largo del pulgar

»  Sindrome tabaquera anatémica
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Inervacion Sengitiva

- Nervio mediano

. Nervio cubital

Nervio radial
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v \. Cubital: (palma y dorgo)
* 5° dedo y mitad del 4° dedo
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v N Cubital: (palma y dorso)
* 5° dedo y mitad del 4° dedo

v'N. Mediano:
o [0, 20 3° y mitad 4° dedo region palmar
» Puntag dedog [°, 2° 3° y mitad 4 dedo region doreal
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v \. Cubital: (palma y dorgo)
* 5° dedo y mitad del 4° dedo

v'N. Mediano:
o [°,2° 3° y mitad <4° dedo region palmar
» Puntag dedog [°, 2° 3° y mitad 4 dedo region doreal

v'\. Radial
» Dorgo 1°,2°,3° y mitad del 4° dedos Elsa Rebollo
« Zona palmar lateral [° dedo




Inervacion Motora

v \. Cubital ramag motorag): Cg - T

» mm. [nter6geog dorgales y palmareg

v'\. Mediano (ramag motorag Cs - T))

« regto de log maeculog de la mano
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Patologiag Eetructurales
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Patologiag Estructuraleg
v' Fracturag, equinces, subluxacioneg
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Patologiag Eetructurales
v' Sind. ttnel Carpiano
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Patologiag Estructuraleg
v Ogteoartritie
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Patologiag Eetructurales
v’ Ent. Reumatoideag y autoinmuneg
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Patologiag Eetructurales

v' Daregtegiag:
» Etiologia nervioga
» Metabolica
» Embarazo
» Degeneracion neuronal
*...Mag
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Patologiag Estructuraleg
v’ Tendinitie
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Patologiag Estructuraleg
v Manog o dedog en garra/gatillo/regorte
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Patologiag Estructuraleg

v" Tenoginovitie de Quervain (dolor pulgar)
(tendinite tabaquera anatomica)

(—-p. ~
—
g Himcharin ¢
inflamacion
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Patologiag Estructuraleg
v" Contractura de Dupuytren
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Patologiag Eetructurales
v' Ganglion

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..

—y

PROD. NO.

3 ﬁ |
DATE
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iAplicar lo Aprendido!
v' Prepara tug Hand Wakers...

v Jamog a reconectar lag manog con log
hombrog....
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