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2Qué vag a degcubrir?
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2Qué vag a degcubrir?

v ¢Por qué estudiamog log masculos que
influyen en la cintura escapular?

v ¢Qué mageulog conectan con la ep.?

v" Degalineaciones de la cintura escapular y
congecuenciag
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2Bor qué estudiamog log masculos que influyen en la
cintura pélvica?

v" Log masculog gon log grandes protagonistas de lag
alteracioneg mecanicas del juego articular del hombro y el
brazo (descartando log traumatiemog)

v" Log mageulog gon log respongables de lag alteraciones de
la cintura egcapular y qug congecuenciag biomecanicas
hacia el cuello, el térax y el brazo

v' El acortamiento de los masculog producira restricciones de
la movilidad del brazo, el cuello y el térax a nivel unilateral o
bilateral, agf como pinzamientog nerviogos o problemag
circulatoriog
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2BPor qué estudiamog log masculos que influyen en la

cintura escapular?
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2Bor qué estudiamog log masculos que influyen en la
cintura escapular?

v' Lag patologiag del hombro, brazo, codo, munieca y manog, hoy
en dia gon una epidemia... por nuestro trabajo frente al
ordenador agf como log digpogitivog mévileg.

v" Sino conectamos de forma l6gica todag lag articulaciones que
conforman la extremidad superior y alineamos gug maseulog,
lag pogibilidades de curacion se reducen drasticamente.
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v Carg anterior o axilar:

. Pectoral mayor (superficial)
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara anterior o axilar:
. Pectoral mayor (euperficial)

. Pectoral menor (profundo)
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara anterior o axilar:
. Dectoral mayor (euperficial)
. Bectoral menor (profundo)

.M. Subelavio (profundo)
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara anterior o axilar:

. Pectoral mayor (superficial)
. Pectoral menor (profundo)
.M. Subelavio (profundo)

.Doreal ancho (ingercion)
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara anterior o axilar:

. Pectoral mayor (superficial)
. Pectoral menor (profundo)
.M. Subelavio (profundo)

.Doreal ancho (ingercion)

. Redondo mayor Elsa Rebollo
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v' Cara anterior 0 axilar:

. Pectoral mayor (euperficial)
. Pectoral menor (profundo)
.M. Subelavio (profundo)

. Dorgal ancho (ingercion)

. Redondo mayor Elsa Rebollo
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v Carg anterior o axilar:

E.com.
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v Carg anterior o axilar:
E.com.

. Biceps braquial
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:

.Dorgal ancho
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
. Dorgal ancho

. Trapecio
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
.Dorgal ancho

. Trapecio

. Subegcapular

. Supraegpinogo
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
.Dorgal ancho

. Trapecio

. Subegcapular

. Supraegpinogo

. Infraegpinoso Elsa Rebollo
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:

. Tricepg

Elsa Rebollo

elsarebollo.com




¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
. Tricepg

. Redondo mayor
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v" Cara pogferior o costal:
. Tricepg
. Redondo mayor

. Redondo menor
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v Cara lateral o deltoides:

. Deltoideg
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¢ Qué magculog conectan con la cintura escapular?

v Cara lateral o deltoides:
. Deltoideg

. Log mm anterioreg y posteriores
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Degalineaciones de la c.e. y qug congecuenciag

v Clavicula;
. Agcendida

. Degcendida
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Degalineaciones de la c.e. y qug congecuenciag

v’ Egcapula:
e
. Agcendida E

. Degcendida
. Adherida 3 lag

cogtillag
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Degalineaciones de la c.e. y qug congecuenciag

v Hamero:
. Rot. anterior
. Rot. posterior

. Agcendido

. Degcendido
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En Reaumen:

v" Cualquier acortamiento mugcular de estog grupog produce
alteracioneg biomecanicag en el térax, cuello y brazo

v Mantener el equilibrio entre log mm. anterioreg, pogteriores
y lateraleg mejora mucho log pronéeticos de curacion

v Uamog a comenzar alineando el himero

v" Sequiremog en direccion descendente degde la cintura
pélvica hagta la mano
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!
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iAplicar lo Aprendido!

v Bugea log “3 amigog”

v [ntenta localizar cada uno de log mm. que
hemog vigto

v" Siente con tug manog y/o mirandote en.
un espejo i la cintura escapular est4
alineada, si no, intenta localizar qué
mageulos estan produciendo esa
degalineacion it



iAplicar lo Aprendido!

v' Apunta log regultados
v' Saca tug conclugiones

v' Si quieres compartelag en el grupo de
Facebook para que

podamog ver \fgf

diferenteq conexioneg
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