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2 Qué vag 3 degcubrir?

v 2 Qué vag arecibir en tu taller On line?
v ¢ Qué quiero recibir yo?

v' Nuegtro “contrato”

v ¢ Como vag a realizarlo?

v’ ¢Cuanto tiempo necegitag?

v ¢Cuél eq el objetivo de este taller?

v .Y sinopuedo... 7
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2Qué vag 4 recibir en tu taller On line?

")
Yyamuna.
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2 Qué vag a recibir en tu taller On line?

v’ 8 unidadeg, I7 modulos y aprox. 75 lecciones
tedrico/practicag y una magterclage completa
8 gegiones S.OS.

Soporte permanente

Sequimiento de tu evolucion

Regolucion dudag on line, Facebook y whateapp
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Toda mi experiencia de 20 anog!!
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2 Qué quiero recibir Yo?

Elsa Rebollo

TODA TU IMOLICACION!!



Nuegtro “Contrato”

cLo firmag?..
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Nuegtro “Contrato”

cLo firmag?..

Antes de contestar egpera... Elsa Rebollo
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2Cudl eg tu Actitud en egte taller?

¢Sabeg cusles gon log 3 estadog del NO aprendizaje?
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. Muy bien lo tiene que hacer égta... para engefarme

ami...
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v 2.Ni fa, ni f4.... No g6 por qué estoy aqui....
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3. Algunag cogag parecen interegantes... pero g6lo

voy a aplicar lo que me viene bien...
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2Cudl eg tu Actitud en egte taller?

v' 1. Muy bien lo tiene que hacer ésta... para
engenarme

v 2.Nifunifa.... No g6 por qué estoy aqui...

v 3. Algunag cogag parecen interesantes... pero

s6lo voy a aplicar lo que me viene bien...
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Eotag en el abiemo del Aprendizaje!!

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



A lo mejor...gquiereg gentirte ag?
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VAMOS A POR TODAS!!

100% Implicacion
Jugar
Sin complejog
Vamog a disfrutar rodando sobre la pelota
Cada dia quiero mas y me enamoro de la pelota
Me implico y juego como un nifo haciendo lag

actividadeg en lag redea. ..
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VAMOS A POR TODAS!!

100% Implicacion, como LOS NINOS!!
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JFirmamog nuegtro “Contrato”?

v Yo te doy todo lo que gé
v Ta fe implicag como un nin(@, alla donde egtéq!!
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¢cHag dicho que Si...?

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Chocea egog Cineol!

Contrato Firmado!!
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2,Como vag a realizar el Taller?

Dedicaremog cada gemana a una unidad
Cada unidad tiene diferentee modulog

Cada modulo esta dedicado a un tema o una zona
del cuerpo, no todos gon iguales

Primero veg log videog y después haces la
practica

Aprox. minimo son entre 5/°7 horag a la semana
E< muy importante, sequir log tiempos, no correr
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¢Cuél es el objetivo del Taller?

SER UN MAESTR@ DE TU CUERPO
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2 Qué eg “ger un maestr(@?

Si tieneg dolor: hacer que desaparezea o mejore
Que conozeag a fondo tu cuerpo

Que geas capaz de gentir log cambios

Que geag capaz de entrar cada vez mag protundo
Que Diengeg que lo puedes solucionar

Que conozeas tanto tu cuerpo que puedag hacerlo
cogtenible a log 40, 50, 60 y mag alls

Qin medicacioneg ni interminableg gegioneg de
terapia
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oY €ino Puedo..?

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



AN NN NN

N SN

oY €ino Puedo..?

No pagsa nada... est4 todo grabado
Puedeg ir mag degpacio, pero gigue!!
Lag gegiones S.O.8. quedan grabadag

Puedeg ver log contenidog tantag veceg como
quierag

Nog tieneg a mi y a todog tug companer(@s en el
grupo y te vamos a ayudar

Buedeg unirte a la giguiente edicion
Dero sigue adelante..., no lo dejeq!!
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Eecribe en un minuto. . ..

v (Qué hag degcubierto con egte video

v’ Qué aprendizaje util has adquirido

Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no se fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iiAplicar lo Aprendido!
v Dienga gi formag tu “contrato” al [00%

v' Bloguea [ 6 2 horag al dia para practicar

v' Vamog a por todag!!!
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