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2Qué vag a degcubrir?
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2Qué vag a degcubrir?

v Linea pogterior del brazo
v" Funcioneg

v Problemag agociadog
v Delotag indicadag

v" Trabajar la linea pogterior del brazo:

Oractica

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



DN NN N D N N

Linea pogterior del brazo

Ect4 formada por el hueso himero

Mm. Triceps y como ayuda el anconeo
Discurren por la parte posterior del himero
Se unen en un gran tendon coman

Se ingertan en el radio

Atectan directamente a la escépula y el codo
Son extengores del brazo

Registen el degcengo de la cabeza del himero
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Mgculog Linea pogterior brazo
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Mgculog Linea pogterior brazo
[riceps braquial:

. Vagto largo (euperficial)
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Mgculog Linea pogterior brazo
[riceps braquial:

. Vagto largo (euperficial)

. Vagto lateral (superficial)
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Mgculog Linea pogterior brazo
Tricepe braquial: '

. Vagto largo (euperficial)

. Vagto lateral (euperficial)

. Vagto Medial (profundo)
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Oroblemag agociadog
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Oroblemag agociadog

Rotacion externa hombro/brazo

Fija escapula

Falta movilidad para llevar el brazo hacia atras
Tendinitic manquito rotadoreg (vagto largo)
Oinzamientog vageulareg/nerviogog (parestegiag
Atrofia del mageulo (funciona a favor gravedad)
Falta alineamiento 3 art. brazo
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Oroblemag agociadog

v Droblemag vagculares y nerviogos

i

Elsa Rebollo

elsarebollo.com




Pelotag que vamos a utilizar:
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!

v Como ya tenemog todo preparado..

v' Vamog a ver la explicacion en el esqueleto
de [a rutina de la parte pogterior del brazo

v" Degpuég en mi hombro
v Finalmente, lo harag ta...
v Y...no te olvideg hacer log 2 ladog!!!
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iDale al Play!
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