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Y ahora?...qué hago yo con una
pelota?!
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2Qué vag a degcubrir?

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



2Qué vag a degcubrir?

v ¢ Como recibeg lag pelotag en tu caga?
v' 5Como eg la bomba YAMUNA®?

v ¢Como inflar lag pelotag?

v ¢ Como deginflar lag pelotag?

v" Cuidados de lag pelotag

v Qué Evitar

v ¢Por qué es importante elegir la pelota.?
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2 Como recibeg lag pelotag en tu caga?
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2,Como eg la bomba YAMUNA®?
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2,Como [nflar lag Pelotag?

v Inflarlag SEMPRE con la bomba YaMUNA®

v' Mojar, introducir y rotar la aguja en
90°

v" Comprobar la presion adecuada

v" Retirar cuidadosamente la aguja, y a
Rodar...!
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Veamog la Demogtracion.. l!!
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-4 Deginflar??2??
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-4 Deginflar??2??

v" Degenrogear la aguja de la Bomba

v" Moja e introduce gélo la aguja en 90°

v" Dregionar la pelota hagta que egté
plegada

v' ...y ligta para llevar donde quierag!
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Veamog la Demogtracion.. l!!
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Qué Evitar....
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Qué Evitar....

Introducir la Aquija en la parte posterior de la
bomba, cuidado eon log nifiog y maridog- ;-)
Derder la gomita que hay dentro de la bomba
Lavar lag pelotag con aceites y productos
quimicog, 26lo con AQUA y JABON neutro
Inflar y desinflar lag pelotag todog log diag

Lag pelotag que vienen infladag, no deginflar
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2Bor qué es importante gaber elegir la pelota
adecuada?

v Obtener log mayores Beneficiog

v" Poder adaptarnog a lag situacioneg figicag y
emocionales egpecificag de cada momento

v' EBuitar pogibleg legioneg

v' Ante la duda, siempre elegir la pelota mag

suave
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En Regumen....
¢ Qué hemog aprendido?

v Como inflar y desinflag lag pelotag
v' Cuidadog de lag pelotag y la bomba
v Cosag a evitar

v' Laimportancia de elegir bien la Pelota,
ante todo siempre la mag guave
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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AN NN

iAplicar lo Aprendido!

Cuando recibag lag pelotas... inflalag
Una de lag pelotas, desintlala...
Calcula la pregion ideal de cada una

Y déjalag infladag unos diag para que
adquieran un agpecto completamente
redondo
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