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2Qué vag a degcubrir?

v Linea lateral del brazo

v" Funcioneg

v Problemag agociadog

v Delotag indicadag

v" Trabajar la linea lateral del brazo:
Practica
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Linea lateral del brazo

Ecta formada por la linea lateral del hamero

M. Deltoides y log mm anteriores/posterioreg
Tiene 3 carag y un vértice, son independienteg
Se ingerta en la impregion deltoidea del himero
Atecta directamente a la clavicula, escpula y el
acromion

Interviene en cagi todag lag funciones del brazo

Afecta a la regpiracion (vientre anterior)
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Mugculog Linea lateral brazo
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Mugculog Linea lateral brazo

Deltoides: cada fasciculo puede funcionar como
un mageulo independiente

(tiene forma de la letra griega “delta” invertida)
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Mugculog Linea lateral brazo

Deltoides - origeneg
. Porcion anterior:
- Mitad o tercio digtal

de la clavicula

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Mugculog Linea lateral brazo
Deltoides - origeneg
. Porcion lateral:

- Borde externo del

3Cromion
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Mugculog Linea lateral brazo
Deltoides - origeneg
. Boreion pogterior:
- Labio inferior de la

espina del la escapula
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Mugculog Linea lateral brazo
Deltoides - ingercion
- Se unen en un tendon coman
- [ngerta en la impregion
deltoidea del hamero

por encima del m. braquial
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Mugculog Linea lateral brazo

Deltoides - funcioneg

. Poreién anterior:

- Flexion hombro anterior
y horizontal

- Ayuda a la abduccion

- Rotacion inter. humero

- Ayuda a la regpiracion
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Mugculog Linea lateral brazo
Deltoides — funcioneg
. DPorcion lateral:

- Abduccion
- Extenqidn vertical
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Mugculog Linea lateral brazo
Deltoides — funcioneg

. Boreion pogterior:

E xtengion horizontal
Ayuda a la abduccion
Ayuda extengion

Ayuda rot. externa himero
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Mugculog Linea lateral brazo

Mm. Linea anterior y posterior del brazo

. Triceps (cabeza lateral)
. Biceps braquial (cabeza larga)

. Braquial
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Oroblemag agociadog
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Problemag agociados
Rotacion interna/externa hombro/brazo
Falta alineamiento 3 art. brazo
Baja clavicula, fija escépula, degalinea 3 amigos
Falta movilidad en cualquier grado del hombro
Tendinitie, hombro congelado, hombro dolorogo
Oinzamientog vageulareg/nerviogog (parestegiag)

Oregente en todag lag patologiag de hombro
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Oroblemag agociadog

v Droblemag vagculares y nerviogos
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Pelotag que vamos a utilizar:
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!

v Como ya tenemog todo preparado..

v' Vamog a ver la explicacion en el esqueleto
de la rutina de la linea lateral del brazo

v" Degpuég en mi hombro
v Finalmente, lo harag ta...
v Y...no te olvideg hacer log 2 ladog!!!
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iDale al Play!
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