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2Qué vag a degcubrir?

v" Anatomia del antebrazo

v" Funcioneg

v Problemag agociadog

v Delotag indicadag

v' Trabajar el antebrazo: Practica
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Anatomia del antebrazo

v Eg el egpacio entre el codo y la murieca
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Anatomia del antebrazo

v Eg el egpacio entre el codo y la murieca
v' Eqt4 formada por log huesos: radio y cibito
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Anatomia del antebrazo
v Eg el egpacio entre el codo y la murieca
v' Eqt4 formada por log huesos: radio y cibito
v Hay 20 mm. y ge alojan en 3 compartimentog
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Anatomia del antebrazo

v Hay 20 mm. y ge alojan en 3 compartimentog

y 4 planog

- region anterior o ventral (8 mageulog)
- region postero-externa (4 magculog)
- region pogterior o doreal (8 mageulog)

Medial
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Anatomia del antebrazo

v Eg el egpacio entre el codo y la murieca

v" Esta formada por log huesog: radio y ctbito

v Hay 20 mm. y ge alojan en 3 compartimentog
v Log mm. tienen que tener mucha potencia con

muy poca maga mugeular, es una palanca
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Anatomia del antebrazo

Eq el egpacio entre el codo y la mureca

Eot4 formada por log huegos: radio y cabito

Hay 20 mm. y ge alojan en 3 compartimentog
Los mm. tienen que tener mucha potencia con
muy poca maga muscular, e una palanca

La parte digtal eg tendinoga y muy larga para que
tengan un rango de contraccion muy amplio
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Anatomia del anfebrazo
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Anatomia del antebrazo

Eq el egpacio entre el codo y la mureca

Ecta formada por log huegog: radio y cabito

Hay 20 mm. y ge alojan en 3 compartimentog
Los mm. tienen que tener mucha potencia con
muy poca maga mugeular, es una palanca

La parte digtal eg tendinoga y muy larga para que
tengan un rango de contraccion muy amplio

Se origina en el himero e ingertan en la mano
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Anatomia del antebrazo

v" Pogeen un movimiento de gupinacion y
pronacion, ge rota el radio y el cubito
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Anatomia del antebrazo

v" Pogeen un movimiento de gupinacion y
pronacion, ge rota el radio y el cubito
v' Lag arteriag, venag y nerviog tienen muy poco

egpacio
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Anatomia del antebrazo

v" Pogeen un movimiento de upinacion y
pronacion, ge rota el radio y el cubito

v' Lag arteriag, venag y nerviog tienen muy poco
egpacio

v' Con frecuencia ge producen atrapamientog

nerviogog
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Anatomia del antebrazo

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Inervacion del antebrazo

Nervio radial
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Inervacion del antebrazo

Buntog frecuentes de atrapamientos nerviogos en el brazo
(degpués de descartar pinzamientos cervicales)

77" NERVIO RADIAL

& = NERVIO CUBITAL
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Funcioneg del anfebrazo
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Funcioneg del Antebrazo

v Flexion (mm. anterioreg)
v Extengion (mm. posterioreg)

v Pronacion/eupinacion (mm. egpecificog)
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Oroblemag agociadog

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Oroblemag agociadog

v' Epicondilitie (codo tenista - condilo radio/external
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Oroblemag agociadog

v Epiaondi[iﬁg (codo teniata — condilo radio/externa)

v’ Epitrocleitig (codo golfista ~ tréclea cabito/ interna)
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Oroblemag agociadog

4 Epicondiliﬁg (codo teniata — condilo radio/externa)

v’ Epitrocleitig (codo golfista ~ tréclea cabito/ interna)

Extensores de Epicondilo
la mufieca ==
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Oroblemag agociadog

4 Epicondiliﬁg (codo teniata — condilo radio/externa)

v' Epitrocleitig (codo golfista ~ troclea cabito/interna)
v Tendinitie
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Oroblemag agociadog

v' Epicondilitie (codo tenista - condilo radio/external
v' Epitrocleitig (codo golfista ~ troclea cabito/interna)
v Tendinitig

v' Sindrome compartimental
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Oroblemag agociadog

v' Epicondilitie (codo tenista - condilo radio/external
v’ Epitrocleitig (codo golfista ~ tréclea cabito/ im‘erna)
v Tendinitie /

v' Sindrome compartimental / /

v' Atrapamiento nervio cubital, mediano o radia
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Oroblemag agociadog

v' Epicondilitie (codo tenista - condilo radio/external
v’ Epitrocleitig (codo golfista ~ tréclea cabito/ interna)
v Tendinitie

v' Sindrome compartimental

v' Atrapamiento nervio cubital, mediano o radial

v' Daregtegiag en antebrazo y mano...ete
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Pelotag que vamos a utilizar:
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..

—y

PROD. NO.
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DATE
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iAplicar lo Aprendido!

v Como ya tenemog todo preparado..

v' Vamog a ver la explicacion en el esqueleto
de la rutina del radio y cubito

v" Degpuss en mi antebrazo

v Finalmente, lo
v Y...no te olvid

naraq tu...

eg hacer log 2 ladog!!!
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iDale al Play!
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