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Elsa, yo no tengo
dinero para
comprar....
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2 Qué vag 3 degcubrir?

cBor  qué nuegtrag pelotag son “magicag™?
¢, Qué eq “crear egpacio”?

& Qué eg lo que vag a gentir?

¢ Qué eg crear un diglogo con tu cuerpo?
Nuegtrog amigog
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2Bor qué nuestrag pelotag gon “magicas”?
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Una pelota... es 6lo una pelota sin la correcta educacion....

Yamuna Zake
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Yamuna “tipg”

v Un huego habla a otro huego

v" Dénde un mageulo termina otro comienza

v' Trabajamog desde lag capag mag
superticiales a lag mag profundag

v Huego-> tendon-> mageulo, de origen a
Ingercion
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“Un huego habla a otro huego” vamuna zake

Bla, bla, bla....jjiji
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake

Epfiisis 4

Metéfisis —

Diafisis -

— Cartilago articular
" Vena epifisaria
Anteria epifisaria
Linea epifisaria

Arteria metafisaria
X TN Y b Periostio

A N i1 Angria peridstica
¥ Vena peri¢stica
Cavidad medular
Hueso compacio

Aquiero nutrici
Vena nulricia
Anteria nutricia
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake

Los itos se er en lsp & modo de circulos cancéntricos alrededor del canal central o haversiano en el hueso
. A 3

irregular en las trabéculas del hueso esponi
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake

Hueso Compacto y Hueso Esponjoso
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“Un huego habla a otro huego” vamuna zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna Zake
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“Un huego habla a otro huego” vamuna zake
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Donde un mageulo termina, otro comienza

Yamuna Zake
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Donde un mageulo termina, otro comienza

Yamuna Zake
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Donde un mageulo termina, otro comienza

Yamuna Zake

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Trabajamog desde lag capag mag superficiales a lag

mag profundas
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Trabajamog desde lag capag mag superficiales a lag
mag profundas

Lo congeguimos con lag diferenteg pelotag

DAL e
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Huego-> tendon-> mageulo, de origen a ingercion

Endomisio Perimisio

Musculo
Hueso

Periostio

Fibra muscular
Epimisio

Sarcolema

Capilares

Haz de fibras musculares

Tejido conjuntivo
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¢ Qué eg “Crear Egpacio™?

Alli donde hay dolor, molestia o restriccion... falta egpacio.

Si creag el egpacio suficiente, el dolor degaparecers....
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2 Qué eg lo que vag a gentir?

E< una anatomia experimental
Uag a gentir el huego, el tendon y el masculo
Uag a gentir [a textura de cada tejido

La profundidad..., <i falta egpacio..., 8i est4
inflamado..., como ge libera... tu cuerpo ge funde

Debeg vigualizar el punto donde est la pelota
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2 Qué eg crear un diglogo con tu cuerpo?

v Eg unlenguaje sin palabrag

v’ Egtimulag el huego, el cerebro recibe tu mengaje

via aferente, y él fe envia la regpueta via
eferente (via SNCY*

v' Cierra log ojos y visualiza lo que ocurre

v' Cuanto mag practicas, mag fluido y répido es! Elsa Rebollo
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Nuegtrog amigog!

Yoga
Mindfullnege
Pilateg
Deportes

Cualquier digciplina para el cuerpo §'la mente

SE POTENCIAN LOS RESULTADOSH
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En Regumen. ...

Lag pelotag on “magicas” con una
explicacion anatémica

Nuegtro objetivo eg “Crear Egpacio”
Ectablecer un “Didlogo” con el cuerpo
Conectar con tu gistema nerviogo central

Dotencia cualquier digeiplina corporal/mental
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Eecribe en un minuto. . ..

v (Qué hag degcubierto con egte video

v’ Qué aprendizaje util has adquirido

Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no se fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
Ve .
< \
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ijAplicar lo Aprendido!
Sientate en el suelo y localiza tu igquion derecho
Sientate con 6l sobre una pelota

Cierra, log 0jos y res-pi-ra..., Siente tu cuerpo...

Egpera | minuto, completamente relajad(@, hundiéndote en

la pelota

Retira [a pelota, tambate en el suelo y siente primero tu

lado derecho y degpués tu lado izquierdo... Magia?!
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