- Alinear la Pierna
desde la Pelvis a los Pies -

La Pierna: Posterior / Anterior
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2Qué vag a degcubrir?

v' Caracteristicag y Funcionesg de log mm.
de la pierna

v" Problemag agociadog

v" Delotag indicadag

v" Trabajar la pierna: Préactica
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Caracterigticag mm. compartimento posterior

LN X X X < X

Son log mm. de la parte pogt tibia y peroné
Se originan en la parte pogt de la rodilla

Van digcurriendo hacia abajo

Algunog ge ingertan en log pieg

Son extengoreg del pie (andar “de puntillag”)
Son flexores de log dedos

Conectan la rodilla, el tobillo y el pie
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Muagculog Lierna

v" Compartimento pogterior

Tricepe sural (gemelog y g6leo)
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Muagculog Lierna

v" Compartimento pogterior

Tricepe sural (gemelog y g6leo)
Plantar
Popliteo

Tibial pogterior

Flexor de log dedog
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Caracterigticas mm. compartimento anterior

Son log mm. de la parte anterior tibia y peroné
Se originan en la parte externa de la tibia
Tapizan el egpacio entre la tibia y el peroné
Se ingertan en el dorgo del pie

Son flexoreg del pie (euben la punta del pie)
Son extengores de log dedog

LN X X X < X

Junto con log posteriores y lateraleg dan
equilibrio en la bipedegtacion a la rodilla y tobillo
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Muagculog Lierna

v" Compartimento anterior

Tibial anterior

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Muagculog Lierna

v" Compartimento anterior

Tibial anterior

E xtersor largo de log dedog
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Muagculog Lierna

v" Compartimento anterior

Tibial anterior
E xtersor largo de log dedog

Extengor del [° dedo
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Muagculog Lierna

v" Compartimento anterior

Tibial anterior
E xtersor largo de log dedog

Extengor del [° dedo
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Problemag agociadog
v' Falta alineacion rodilla - pie
v" Doloreg rodilla
v Degalineacioneg tobillo, eequinces
v" Droblemag circulatoriog
v" Sindromes compartimentaleg
v" Dedos garra, martillo
v" Hallux vallgus y patologiag del pie
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Pelotag que vamos a utilizar:
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Trabajar la Pierna
v' Alinear adelante y atrag
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..

—y

PROD. NO.
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iAplicar lo Aprendido!

v Como ya tenemos todo preparado..
v' Vamog a trabajar a pierna

v" No te olvideg hacer log 2 [adog!!!

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



7

Linea Lateral
Pierna:
Peroneos

Alinear la Pierna
desde la Pelvis a
los Pies

Elsa Rebollo

elsarebollo.com




iDale al Play!
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