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2Qué vag a degcubrir?

v' Caracterigticag y Funcioneg de log mm.
peroneos
v" Problemag agociadog
v' Delotag indicadag
v" Trabajar la linea lateral de la pierna:
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Caracterigticag de log mm. Peroneog

Son log mm. de la parte anterolateral de la
pierna

Se originan en el peroné

Discurren hacia abajo y cruzan por detrag del
maléolo hagta el [° metatargo del pie

Dan egtabilidad a log arcos int y externo del pie
Abductoreg del pie

Dan egtabilidad lateral pierna y fuerza de pisada
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Mugculog Peroneog
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Mugculog Peroneog

v" Compartimento lateral

eroneo largo

Peroneo corto
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Oroblemag agociadog

v’ Falta fuerza en lag lineag lateraleg del pie
v [negtabilidad tobillo (facilidad egguinces)
v' Arcog caidog (internos)

v" Pie cabo o plano

v" Diernag en “paréntegis o valgo™

v' [ncapacidad para impulsar zancada
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Pelotag que vamos a utilizar:
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Trabajar la linea lateral de la Pierna
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!

v Como ya tenemos todo preparado..
v' Vamog a hacer log peroneog

v" No te olvideg hacer log 2 [adog!!!
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iDale al Play!
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