AUTO -

EVALUACION MUSCULAR PELVIS

Pogicion Bipedestacion:

(ponte de pie, coloca log bordes externog del pie paralelos y cierra log ojos)

. Siente:
qué maseulog (diferencia derecho e izquierdo) estan mag acortados en ti y
refleja si sienteg dolor

Y marca con una “x” aquellog maseulog pélvicos afectados en ti

|. Mageulos del muslo: (4 lineag) posterior, anterior y lineag interna y externa
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Linea Posterior:

Biceps femoral
Semitendinogo
Semimembranogo

Linea Anterior:

Recto Anterior
Vagto Lateral
Vagto Medial
Vagto [ntermedio
Qartorio

Tengor fageia lata

Linea Interna:

Pectineo
Aductor corto
Aductor largo
Aductor mayor
Gracil

POSTERIOR ANTERIOR
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EXTERNA

v Linea Externa:

Rotadores externog de la cadera
Glateog

Vagto Lateral - Cuadricepe
Biceps Femoral - [equiotibiales
Tengor de la fagcia lata

Banda iliotibial
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2. Magculos de la egpalda

o CGlateog

o Rotadoreg externog de la cadera
o Doreal ancho

o Cuadrado lumbar
o lliocostal

o Longisimo

o Multifido

3. Mugeulog del abdomen:

Recto anterior
Trangvergo abdominal
Oblicuo interno
Oblicuo externo
Pgoag mayor

Peoag iliaco
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. Apunta log resultados en forma de esquema en este modelo:

Cuando termines, intenta ver qué te sugieren los resultados y &i coinciden con la

valoracion 6gea de la pelvig

ESCRIBE TUS CONCLUSIONES:
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