EVALUACION DE TU PELVIS

Posicion Bipedestacion:
(ponte de pie)

. Localiza log bordeg del huego gacro:

- Pregiona en la hemibage del eacro ¢tieneg ambog ladog a la migma altura (debajo de L5)?
- Sigue log bordeg de lag art. sacroiliacag hacia abajo
- ¢ Sienteg dolor en algin punto? ¢donde?

- 2Eata un lado mag inflamado que el otro? J,cusl?

2. Locdliza el Coxig:

- Toca la punta del coxig, ¢ sientes dolor?

- Pregiona a ambog ladog del coxie hacia arriba seetan alineadoe? s gienteg
dolor? gdonde?

3. Localiza ambag Cregtag lliscas:

- Introduce tug pulgareg por encima y pregiona hacia abajo, 2estén a la migma
altura? sCual de ellag ecta arriba y cudl ests abajo?
- ¢Sienteg dolor? sen qué lado?

4. Localiza log [equiones:

- Pregiona con tug dedog en cada isquion (debajo de log gliteos), sestan
dlineadog? Si no lo estan, evalta eu pogicion.
- 2Sienteg dolor en alguno de ellog? sdonde?
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5. Localiza tu Bubie y ambag ramag pabicag

- Pregiona con tu dedog en la parte anterior de ambag ramag pubicag
- Siente el borde guperior

- Siente el borde inferior

- JEatan dlineadag ambag ramag?

- 2Sienteg dolor? s donde?

ESCRIBE TUS CONCLUSIONES:
Y dibuja lo que hag visto en tu pelvig en el dibujo inferior

. Huego geacro:

Huesos lliacos

- derecho:
- izquierdo:

. Huego coxig:

- derecho:
- izquierdo:

. Huego llion

- derecho:
- izquierdo:

. Huego lgquion: .
- lsquiones

- derecho:
- izquierdo:

. Huego Bibico

- rama Pdbica derecha:
- rama Pubica izquierda:
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