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2Qué vag a degcubrir?

v 5 Qué eg la Pelvie?

v" Diferenciag pelvig mageuling y femenina

v" [mportancia de la pelvig, gpor qué el
eqero eg el hueeo eagrado?

v ¢Por qué comenzamos en la pelvie?
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2 Qué eg “la pelvie™?

Anterior Oogterior
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¢ Qué eq “la pelvig™?

v" Enun conjunto de egtructurag 6geas,
musculares y ligamentogag que forman
un bloque gemirrigido, pero flexible que
permite:
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2 Qué eg “la pelvig™?

v' Bipedegtacion
v" Sedestacion
v" Marcha

v" Descarga de peso del tronco Y EESS.
v" Ploja vigcerag £ )
v Feto (en el embarazo)

v" Abgorcion de impactog Flsa Rebollo
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Huegog que forman la pelvig

v Coxaleg (2): ilion, igquion y pubig
v Saero
v Coxig
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Lag 2 pelvig:

v" Pelvie Mayor o “falea”
v" Delvie Menor o “verdadera”
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Delvie Mayor o “falea”

v" Eg la parte mag guperior 0 ancha
v" Alberga log drganog abdominaleg
v' Linea pectinea hacia arriba
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Delvie Menor o “verdaders”

v' Eg la parte inferior o estrecha

v" Alberga vejiga, érganos genitaleg y dltima
poreion intestino gruego o recto

v' Linea pectinea hacia abajo
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Lag 2 pelvig:
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Delvie Verdadera

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



Articulaciones de la pelvig
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Articulaciones de la pelvig

v" Lumbogacra
v Sacrocoxigea
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Articulaciones de la pelvig

v Lumbogacrs
v Sacrocoxigea
v Qacroiliacs
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Articulaciones de la pelvig

v Lumbogacra
v Sacrocoxigea
v" Sacroiliaca

v" Sinfigig pubig
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v’ Entre Ls-S§,

v
v
v

Art. Lumbo-gacra

Ligamentog:
liolumbareg
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Art. Sacro-coxigea

v' Entre eacro y coxig

v Ligamentog: \ AT A
v' interogeo LN

N ¥ Fs (2 )
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v’ Q3Crocoxigeo anferior\g,f
v’ 8aerocoxigeo posterior
v’ gacerocoxigeo lateral
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Art. Sacro-iliaca

Entre gacro y ilion
Tranemiten la fuerza degde lag EEIl a la columna
Su forma eg irreqular
Qe entrelazan

Con la edad ge ogifican
Ligamentos:

Interogeo

eaeroiliaco anterior

eaeroiliaco posterior
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Art. Sacro-iliacs

Anterior
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Agaments
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B Posterior view.
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Qinficie del Pubig

Entre ambog huesos pbicos
Compenga log efectos de la gravedad
Se abre en el parto

Ligamentog:
Lig. Superior
Hendidura
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Diferenciag entre la pelvig mageulina y
femenina

PELVIS FEMENINA PELVIS MASCULINA
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Diferenciag entre la pelvig mageulina y

femenina
MUJER HOMBRE
Delgada y ancha Gruesa y estrecha
Estrecho superior Estrecho superior
redondo triangulo/corazon
Angulo sub-pubico | Angulo sub-pubico 90°
ancho
Orificio obturador Orificio obturador
ovalado redondo
Acetabulo pequeno Acetabulo grande
Alojaalfecho | = -
) Elsa Rebollo
Mov. MéS riglda elsarebollo.com

Nutacion/contranutacion




Diferenciag entre la pelvig mageulina y
femenina

PELVIS FEMENINA PELVIS MASCULINA
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Importancia de la Pelvig

v" Eg el primer sigt. compengacion de la
estatica del cuerpo
P
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Importancia de la Pelvig

v" Compenga log esfuerzog entre la columna
y lag EELIL.
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Importancia de la Pelvig

v" El pego guperior llega a Ls, ge divide en
dog ramag por log iliacog, hacia lag
P
caderag
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Importancia de la Pelvig

v" Aqui ge encuentra con la regigtencia que
el suelo tiene al pego del cuerpo
P
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Importancia de la Pelvig

v" Sube por el fémur, hacia la cadera y una
parte ge queda en el pubig, 4l afravecar 4
rama horizontal pibica _ < 5
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Importancia de la Pelvig

v' Egtag lineag maesgtrag forman un anillo
completo, en el egtrecho Superior de [
pelvig a través de
trabéculag
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Importancia de la Pelvig

v' Cada elemento eg completamente
interdependiente del otro, y cualquier
ruptura de la continuidad en un punto,
repercute al resto, hacia arrlba y hacia
abajo |
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Importancia de la Pelvig
Nuestro objetivo es mantener la maxima alineacion
de todog log elementog de la pelvig para que este
anillo gea lo mag perfecto pogible
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Importancia de la Pelvig

Lag degalineaciones ge producen por:
Fracturag (traumatiemog o egpontaneag)
Dismetriag EE.II.
Parto
Pogtural

Acortamientog mugculareg

Factoreg congénitog
Elsa Rebollo

elsarebollo.com

Factorea emocionaleg o egtrég emocional



Rotura del anillo pélvico por fractura
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Rotura del anillo pélvico por digmetriag
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eBor qué comenzamog en la pelvie?

Lag degalineaciones ge producen por:
Eq el sigtema de compengacion mag fuerte
Mantener el anillo pélvico
Afecta al resto de estructurag:
Hacia arriba
Hacia abajo
Comenzamog en el lgquion
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ePor qué el gacro eg el huego
eagrado?

- Eg el capitan de la pelvig y por tanto, influye en la
estatica y patrones posturaleg hacia arriba y
hacia abajo
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En Reaumen:

Todog nuegtrog esfuerzog al comenzar al tratar el
cuerpo, iran dirigidog a mantener alineadag y
equilibradag todag lag estructurag pélvicag, para que
la inteligencia innata del cuerpo, comience a
recuperar (08 patrones correctog a nivel
osteoarticular y neuromuscular, haeia arriba y hacia
debajo de la pelvig

Elsa Rebollo

elsarebollo.com



E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..

—y

PROD. NO.
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DATE
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iAplicar lo Aprendido!
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v

iAplicar lo Aprendido!

Degcdrgate e imprime la check ligt adjunta
Donte de pie

Localiza cada huego y articulacion

ntenta gentir [og ligamentos

Localiza cada ung de [ag egtructurag
6geag en tu pelvie

Siente gi estan igual en el lado derecho y el
izquierdo
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iAplicar lo Aprendido!

v' Apunta log regultados
v' Saca tus conelugioneg
v" Donlag en el grupo de Facebook
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