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2Qué vag a degcubrir?

v ¢Por qué estudiamos log mageulos que
influyen en la pelvie?

v ¢ Qué masculos conectan con la pelvie?

v Qué mageulog que conectan con la pelvig
estan acortadog o afectadog en ti
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2Bor qué estudiamog log masculos que influyen en la
pelvig?

v" Log masculog gon log grandes protagonistas de lag
alteraciones mecanicag del juego articular pélvico
(degeartando log traumatiemog)

v" Log grandeg grupos mugculares gon log regpongableg de
lag alteraciones de la pelvie y sug consecuenciag
biomecanicag agcendenteg y degcendentes

v" El acortamiento de los masculog producira restricciones de
la movilidad pélvica a nivel unilateral o bilateral, éstag

afectan al regto del cuerpo Elsa Rebollo
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2Bor qué ectudiamos log Masculos que influyen en

la pelvig?
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2Bor qué estudiamog log masculos que influyen en la
pelvig?

v" Si comenzamog alineando la mugculatura de la pelvig, afectara
de forma degcendente ? agcendente al regto de egtructurag
del cuerpo a travég de lag cadenag musculares
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¢ Qué masculog conectan con la pelvie?
v' Mageulog del muglo: (4 lineag) posterior, anterior y lineag
v Magculog de la egpalda
v Musgculog del abdomen

v' De forma refleja todos:

desde log pieg hagta el craneo
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Magculog del Muglo

v |. Linea Bosterior del muslo - [squiotibiales:

Biceps femoral
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Magculog del Muglo

v |. Linea Bosterior del muslo - [squiotibiales:

Biceps femoral
Semitendinogo

Semimembranogo
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Muagculog del Muglo

v |. Linea Bosterior del muslo - [squiotibiales:

Biceps femoral
Semitendinogo

Semimembranogo
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuéadriceps

Recto Anterior
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuadriceps

Recto Anterior

Vagto Latergl
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuéadriceps

Recto Anterior

Vagto Lateral
Vagto Medial
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuéadriceps

Recto Anterior
Vagto Latergl

Vagto Medial
Vagto [ntermedio
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuadriceps

Recto Anterior
Vagto Latergl

Vagto Medial
Vagto [ntermedio

v Accegorio:

Qartorio Elsa Rebollo
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuéadriceps

Recto Anterior
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Muagculog del Muglo

v' 2. Linea Anterior del muslo - Cuéadriceps

Recto Anterior
Vagto Latergl

Vagto Medial
Vagto [ntermedio

v Accegorio:

Qartorio Elsa Rebollo

elsarebollo.com

Tengor de [a fagcia lata



Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Dectineo
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Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Dectineo

Aductor corto
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Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Pectineo
Aductor corto

Aductor largo
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Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Pectineo
Aductor corto
Aductor largo

Aductor mayor
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Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Pectineo
Aductor corto
Aductor largo
Aductor mayor

Gracil
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Magculog del Muglo

v 3. Lines Interna del muglo - Aductoreg

Pectineo
Aductor corto
Aductor largo
Aductor mayor
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Magculog del Muglo

v 4. Linea Externa del muglo

Rotadores externog de la cadera
Gluteos

Vagsto Lateral - Cuadriceps
Biceps Femoral - [squiotibialeg

Tengor de la faccia lata
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral

Obturador interno
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral
Obturador interno

Obturador externo
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral
Obturador interno
Obturador externo

(36mino superior
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral

Obturador interno
Obturador externo
(36mino superior

Gémino inferior
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral
Obturador interno
Obturador externo
(36mino superior
Bémino inferior
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Rotadoreg externog de la cadera:

Cuadrado femoral

Obturador interno
Obturador externo
(36mino superior

Gémino inferior
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Glateog
v Rotadoreg externog de la cadera
v Doreal ancho
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Mtgculos de la Egpalda

v’ Glateog
v Rotadoreg externog de la cadera
v Doreal ancho

v" Cuadrado lumbar
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Mtgculos de la Egpalda

v (lateog
v Rotadoreg externog de la cadera
v' Doreal ancho

v' Cuadrado lumbar
v llicogtal

0

AR 2=

QLY
| S

j 5=
SN
ol e
"Ny A
s ‘;g"-*
Sx o
N>
/\ ’a‘:’
ﬂ"'

ZJ
mx
&

=

Elsa Rebollo

elsarebollo.com




Mtgculos de la Egpalda

v (lateog
v Rotadoreg externog de la cadera
v' Doreal ancho

v' Cuadrado lumbar
v llicogtal

v" Longigimo
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Mtgculos de la Egpalda

v (lateog
v Rotadoreg externog de la cadera
v' Doreal ancho

v' Cuadrado lumbar
v llicogtal

v" Longigimo

v' Multifido
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Mugculog abdomen

v Recto anterior
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Mugculog abdomen

v Recto anterior

v" Trangvergo abdominal
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Mugculog abdomen

v Recto anterior
v" Trangvergo abdominal

v" Oblicuo interno
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Mugculog abdomen

v Recto anterior

v" Trangvergo abdominal
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Mugculog abdomen

v' Recto anterior :
v Tranguergo abdominal
v Oblicuo interno
v Oblicuo externo

v" Dgoag mayor
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Mugculog abdomen
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Muasculo intringecos de la pelvig

v Suelo Pélvico: (parte inferior de la pelvig)
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En Reaumen:

v" Log grandes grupos mugculares del cuerpo tienen eu zona
de compengacion en la pelvig

v" Una de lag formag mag efectivag de comenzar a tratar
nuestro cuerpo eg alinear ambog lados de la pelvig

v' Dara empezar ser maestrog de nuestro cuerpo,
comenzaremog alineando lag 4 lineag de la pierna

v" Sequiremog en direccion descendente desde la pelvis hagta
log pieg
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E eeribe en un minuto. ...

v Qué hag degcubierto con egte video
v Qué aprendizaje til hag adquirido
011§
Toma nota AHORA MISMO
Log aprendizajes SE PIERDEN i no ge fijan
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Luces, Camara y Accion. ..
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iAplicar lo Aprendido!

v' Descarga e imprime la lista adjunta
v' Ponte de pie, cierra tug 0jog

v" Siente en qué magculog tienes molestiag o
dolor 0 hay falta de movilidad

v Intenta gentir qué grupog mugculareg (uno
a uno) por debajo y por encima de la pelvig
eatan afectados Elsa Rebollo
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iAplicar lo Aprendido!

v' Apunta log regultados
v' Saca tug conclugiones

v' Si quieres compartelag en el grupo de
Facebook para que

podamog ver \fgf

diferenteq conexioneg
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