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ENTREGA ESTRELLAS
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L[ 31 MARZO - ACTIVACION
MASTERCLASS TRABAJO CAMA

1 - 4 ABRIL: SEMANA SANTA (VACACIONES)

10 11

5 MARZO - CLASE INAUGURAL
8 ABRIL: S.0.S. 1 TEMA: RESPIRACION

17 18 . 15 ABRIL: S.0.5. 2
S@Z TEMA: CONECTAR LA PELVIS CON LOS PIES
24 25

: 22 ABRIL: 5.0.5. 3
@ TEMA: CONECTAR LA PELVIS CON LOS PIES

27 ABRIL: S.0.S5. 4
TEMA: LA COLUMNA, EL ARBOL DE LA VIDA
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@ ENTREGA OBJETIVOS SEMANALES
@ ENTREGA ESTRELLAS

4 MAYO: 5§.0.5. 5
TEMA: EL ABDOMEN, UN UNIVERSO DIFER.

6 MAYO - ACTIVACION - MASTERCLASS
ACTIVA TUS HORMONAS...

11 MAYO: S.0.5. 6
TEMA: LA CAJA TORACICA, ESE COFRE...

13 MAYO: INVITACION Q
LECTURA ESPEJOS EDICION 7A ( }
18 MAYO: PREMIO DE RETO

CLASE TRABAJO CARA DIRECTO

25 MAYO: 5.0.5. 7
TEMA: CONECTAR EL HOMBRO-MANOS

28 MAYO - ACTIVACION
MASTERCLASS 5 LLAVES...
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1 JUNIO: §.0.5. 8

TEMA: EL CUELLO, LA CONEXION...

3 JUNIO: CLASE EXTRA: LECTURA
ESPEJOS CORPORALES

=—
4 JUNIO: ACTIVACION
CLASES MARKETING ON LINE

LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

8 JUNIO: GALA FINAL MMC 7B

YA SOY UN MAESTRO DE MI CUERPO

21 22 23 M 25 2( 27 ENTREGA DE PREMIOS

20 29 30

FIN EDICION 7B M.M.C.



