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Repaso

Vías y mecanismos 
de regulación

Error 1 - Razonamiento 
basado en tejidos

Error II: No dar un orden de 
prioridad a los procedimientos en 

el enfoque terapéutico 

Error III: No considerar la influencia 
del SGI y de la respuesta inmune en el 

dolor crónico

Error IV: Solo considerar la 
influencia de la alimentación y del 

microbioma

Error V: Las creencias y preparación 
de los profesionales implicados
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¿Cuál es la pregunta que quieres responder?

Equilibrio 
Simpato-Vagal - 

HRV

¿?

Agudo

Crónico

Supino

Sedestación

Ortostasis

Basal

Reactividad

Recovery

Lo más importante…

El Razonamiento clínico - 
pacientes crónicos y complejos

ELITE HRV

Kubios HRV
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Dolor lumbar crónico

GERD

Dolor orofacial - TTM

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, 
empresaria, fisicamente activa. Fatiga 

matutina, sueño no reparador, dieta regulada, 
bloating abdominal funcional, ardor torácico, 

boca seca. 3 quejas importantes. Elementos Moduladores

Sueño

SGI

Actividad fisica

Estrés

¿Hay más de 1 elemento de 
cronicidad?

HRV

4 M´s

Sí

No

Sigue…
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El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Elementos Moduladores

Sueño

SGI

Actividad fisica

Estrés

¿Hay más de 1 elemento de 
cronicidad?

HRV
Sí

No

4 M´s

HRV
Sí

No

Síntomas difusos?

HRV
Sí

No

STOP - Temas locales

Dolor lumbar crónico

GERD

Dolor orofacial - TTM

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, 
empresaria, fisicamente activa. Fatiga 

matutina, sueño no reparador, dieta regulada, 
bloating abdominal funcional, ardor torácico, 

boca seca. 3 quejas importantes.
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Dolor lumbar crónico

GERDDolor orofacial - TTM

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos @luisgonzagafi



GERD

Dolor orofacial - TTM

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

Mecanismos

Neuropático

Nociplástico

Nociceptivo

Activo

Pasivo Neural

Psicológicos Sociales

Dolor lumbar crónico
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Dolor lumbar crónico

GERD

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

Mecanismos

Neuropático

Nociplástico

Nociceptivo

Activo

Pasivo Neural

Psicológicos Sociales

Dolor orofacial - TTM
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Dolor orofacial - TTM

Dolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos Activo

Pasivo Neural

Psicológicos Sociales

GERD
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Dolor orofacial - TTM

Dolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

Temporalidad de los 
Eventos
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Dolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

Temporalidad de los 
Eventos
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Dolor orofacial - TTM

Dolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

¿Elementos Comunes?

Sistema Inmune

Función Diafragmática

SNA

Estructuras Abdominotoracicas
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Dolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila
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GERD
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Sistema Inmune

Dolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

¿Elementos Comunes?

Función Diafragmática

SNA

Estructuras Abdominotoracicas
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Sistema Inmune

Dolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
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GERD

¿Elementos Comunes?
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Estructuras Abdominotoracicas

Sistema InmuneDolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

¿Elementos Comunes?

Función Diafragmática

SNA
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SNA

Estructuras Abdominotoracicas

Sistema InmuneDolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

¿Elementos Comunes?

Función Diafragmática
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SNA

Estructuras Abdominotoracicas

Sistema InmuneDolor orofacial - TTMDolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Primero - Empieza a 
Conectarlos

GERD

¿Elementos Comunes?

Función Diafragmática
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Ejercicio intenso

Dolor orofacial - TTM

Dolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Segundo - Patrones Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, empresaria, fisicamente 
activa. Fatiga matutina, sueño no reparador, dieta regulada, bloating 

abdominal funcional, ardor torácico, boca seca. 3 quejas importantes.

Estrés

No se relaciona al movimiento

Hora y cantidad de comida

GERD

SNA

¿POR QUÉ?

Elementos modulador
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Ejercicio intenso

Dolor orofacial - TTM

Dolor lumbar crónico

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Segundo - Patrones

Elementos modulador

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, empresaria, fisicamente 
activa. Fatiga matutina, sueño no reparador, dieta regulada, bloating 

abdominal funcional, ardor torácico, boca seca. 3 quejas importantes.

Estrés

No se relaciona al movimiento

Hora y cantidad de comida

GERD

SNA

¿POR QUÉ?
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¿Ejercicios 
respiratorios?

El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Segundo - Patrones

Elementos modulador

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, empresaria, fisicamente 
activa. Fatiga matutina, sueño no reparador, dieta regulada, bloating 

abdominal funcional, ardor torácico, boca seca. 3 quejas importantes.
SNA

No ¿Fallo?

Activo

Pasivo

Neural

T1

T2
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El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Elementos Moduladores

Sueño

SGI

Actividad fisica

Estrés

¿Hay más de 1 elemento de 
cronicidad?

HRV
Sí

No

4 M´s

HRV
Sí

No

¿Síntomas difusos?

HRV
Sí

No

 Temas locales

¿Creencias disfuncionales?

HRV
Sí

No

¿Signos autonómicos?

HRV
Sí

No

Tercer - Elementos 
moduladores @luisgonzagafi



El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Elementos Moduladores

Sueño

SGI

Actividad fisica

Estrés

¿Paciente disfuncional?

Educación Neurociencia
Sí

No

Sueño

¿Creencias disfuncionales?

Tercer - Elementos 
moduladores

Abordar el sueño
Sí

No

Intolerancia al estrés Abordar el estrés
Sí

No

Dieta inadecuada Abordar la nutrición
Sí

No

Actividad fisica limitada Abordar programa de actividad
Sí

Abordaje SNA - Integrativo

Abordaje SNA - Integrativo
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El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Elementos Moduladores

Sueño

SGI

Actividad fisica

Estrés HRV

Dolor lumbar crónico

GERD

Dolor orofacial - TTM

Cuarto - Objetivo y plan terapéutico

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, empresaria, fisicamente 
activa. Fatiga matutina, sueño no reparador, dieta regulada, bloating 

abdominal funcional, ardor torácico, boca seca. 3 quejas importantes.

Regular la actividad SNA y restablecer las 
propiedades protectoras vagales

Restablecer los Loos de Feedback

Restablecer la mecánica ventilatoria y el 
control de la respuesta inmune

Coordinar la respuesta de los 4 M´s

Control sintomatológico

Neuroplasticidad

Regular la HRV

@luisgonzagafi



El Razonamiento clínico - 

La Mirada del Águila

Control de síntomas

HRV

Dolor lumbar crónico

GERD

Dolor orofacial - TTM

Cuarto - Objetivo y plan terapéutico

Paciente: Mujer 38 años, casada sin hijos, empresaria, fisicamente 
activa. Fatiga matutina, sueño no reparador, dieta regulada, bloating 

abdominal funcional, ardor torácico, boca seca. 3 quejas importantes.

A

B
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¿Cuál es la pregunta que quieres responder?

Equilibrio 
Simpato-Vagal - 

HRV

¿?

Agudo

Crónico

Supino

Sedestación

Ortostasis

Basal

Reactividad

Recovery
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El Razonamiento clínico - 
pacientes crónicos y complejos

Kubios HRV
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