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– Albert Einstein

“The formulation of a problem is often more 
essential than its solution, which may be merely a 

matter of mathematical or experimental skill.”
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• Pruebas cardíacas - ok 

• Osteópata y profesor 

• Incertidumbre por la pandemia 

• Esposa muy cansada 

• 19:00 

CASO CLÍNICO 1
• Taquicardia al tumbarse hace 2 años 

• Alteración GI cuando en crise 

• H. P. 

• Amígdalas hace 9 meses 

• Apnea del sueño 

• TTOS anteriores
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Las pautas El anclaje

• Interocepción - Peter Levine 

• Respiración 478 - noche 

• Respiración 6/6 conciente 

• Ejercicios estabilidad pélvica  

• Ejercicios cervical - conciente
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El anclaje • Objetivo:  

• Regulación Interoceptiva 

• Regulación del T2 - Tórax

PAUTAS
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El mecanismo
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Tratamiento • Ruta:  

• Regulación Presiones abdominopelvicas. 

• Regulación de la mecánica Lumbosacra 

• Ejercicios cognitivos - sensaciones y creencias disfuncionales 

• Regulación de la mecánica respiratoria 
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• Sin taquicardia 

• Sin percepción de molestia en cuello 

• Mejora de la estabilidad lumbopelvica y control 
abdominofrénico 

• Disminución percepción de molestia interoceptiva 

• Mejora de la función GI 

• Mejora de la energia y confianza
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• Actividad física en el final de semana 

• Cirurgia vesícula biliar? 

• Tratamientos anteriores 

CASO CLÍNICO 1I
• Enfermedad de Lyme 

• Dolor abdominal 2 años 

• Hinchazón  

• Diarrea 

• Dolor hipocondrio Derecho 

• Dolor vesical 

• Disfunción eréctil 

• Cansancio por la mañana
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• Wim Hof  - Mañana 

• Respiración 6/6 - noche 

• Ejercicios control lumbopelvico  

• Ejercicios periné
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Las pautas

El anclaje • Objetivo:  

• Regulación presiones abdominopelvicas 

• Regulación de la respuesta inmune (CTK) 

• Disminución de la percepción de dolor y 
discapacidad

PAUTAS

Bottom Up

CAN

Interocepción

El mecanismo
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Tratamiento • Ruta:  

• Regulación Presiones abdominopelvicas. 

• Ejercicios de entrenamiento neuromuscular complejo posterolateral de la 
pelvis 

• Melatonina por la noche (médico) 

• Regulación del drenaje del peritoneo 

• Regulación hábitos alimentarios (nutri)
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recuerdas?Neuroplasticidad, 
¿te recuerdas?
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