
TUTORIAL ELITE Y KUBIOS
Procedimientos standard

Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDÍACA - HRV

VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDÍACA - HRV

¿QUÉ 
NECESITAMOS?

- Sensor de frecuencia cardíaca fiable

- Aplicación fiable

- Software fiable
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¿QUÉ 
NECESITAMOS?
• Razonamiento
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¿QUÉ 
NECESITAMOS?
• Razonamiento RMSSD

SDNN 

Tono Vagal

Variabilidad general

Referencia Referencia



“Encontraremos un camino, 
y si no, lo crearemos.”

Modulo 1 - Un extraño en casa


