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PAIN 
CATASTROPHIZING 

SCALE

-La catastrofización al dolor se define como una forma 
desadaptativa de afrontar situaciones relacionadas 
con dolor, la cual tiene tres componentes importantes: 

la rumiación

la magnificación

la indefensión

por lo que, los pacientes tienen pensamientos de 
preocupación constante, exageran sobre su dolor y 
se perciben incapaces de controlarlo.


GARCÍA CAMPAYO J ET AL. VALIDACIÓN DE LA VERSIÓN ESPAÑOLA DE LA ESCALA DE LA 
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- Indica el grado en el cual los pacientes 
experimentan cada uno de los 13 pensamientos 
o sentimientos en una escala de 5 puntos, que va 
de 0 (nada en absoluto) a 4 (todo el tiempo). De 
la escala se obtiene una puntuación total que 
refleja el nivel de catastrofismo ante el dolor del 
sujeto. Comprende tres dimensiones:
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La preocupación constante y la 

incapacidad de 


inhibir pensamientos 

relacionados con el dolor.

expectativas de consecuencias negativas.
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La exageración de lo desagradable 

de las situaciones de dolor y las 


expectativas de consecuencias negativas.
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La incapacidad frente a 

situaciones dolorosas.
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Una puntuación de 30 o más se ha considerado 
como punto de corte para niveles clínicamente 

significativos de catastrofismo.
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- Una puntuación de 30 o más se ha 
considerado como punto de corte para 
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catastrofismo.
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BRIEF PAIN 
INVENTORY

- Información de la intensidad del dolor, interferencia en la 
rutina y funcionalidad.


- Severidad del dolor


- Influencia del dolor en la rutina


- Localización del dolor


- Alivio del dolor


- Medicación 


1-4 - dolor leve 


5-6 - dolor moderado


7-10 - dolor intenso

BPI

Validación española del cuestionario Brief Pain Inventory en pacientes con dolor de causa neoplásica, 2003.
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CUESTIONARIO DE 
ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN 

Revisión de estudios de la Escala de Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HAD) en 
muestras españolas, 2015.


HADS

- Ansiedad: 1,3,5,7,9,11,13. 


- Depresión: 2,4,6,8,10,12,14.


- Puntuación:


> = 8 - trastorno clinicamente significativo.


> = 11 - Trastorno moderado - severo.
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CUESTIONARIO 
SENSIBILIZACIÓN 

CENTRAL - CSI

CSI

Cuesta-Vargas AI, Roldan-Jimenez C, Neblett R, Gatchel RJ. 


Cross-cultural adaptation and validity of the Spanish central sensitization inventory. Springerplus. 2016;5(1):1837. 

  0       1           2           3         4

- Identificar si los síntomas del paciente 
están relacionados a sensibilización central.

- Parte A - Síntomas relacionados a la salud 
comunes a situaciones de SC - Score: 0-100.

- Parte B - Preguntas de diagnóstico 
específico. No se puntúa. 

- Punto de corte: 40
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- 25 preguntas - 0 - 100.


- Punto de corte - 40 puntos.


- Subclínico: 0 to 29 


- Leve: 30 to 39 


- Moderado: 40 to 49 


- Severo: 50 to 59 


- Extremo: 60 to 100
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CUESTIONARIO DE 
DOLOR DE MCGILL

McGILL

1 - 0 - 78 puntos (PRI total)


- Índice de valoración del dolor (PRI): Total y para cada una de las 4 
áreas.


- PRI sensorial - grupos 1 al 10.


- PRI emocional - grupos 11 al 15.


- PRI valorativa - grupo 16.


- PRI miscelánea: grupos 17 al 20.


2 - Número de palabras elegido (NWC) - 0-20


3 - Índice de intensidad del dolor (PPI): ítem específico 1-15


4 - Intensidad del dolor según escala analógica visual


Lázaro C, Bosch F, Torrubia R, et al. The develop- ment of a Spanish Questionnaire for assesing pain: 


preliminary data concerning reliability and validity. Eur J Psychol Assessment 1994; 10: 141-51.
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START BACK

STarT Back

The Spanish version of the "STarT Back Screening Tool" (SBST) in different subgroups

- Es un cuestionario de pronóstico simple que ayuda al profesional 
sanitario en la identificación de factores de riesgo modificables 
(biomédicos, psicológicos y sociales) para la discapacidad 
producida por el dolor de espalda.

 


Hay 9 ítems que evalúan los factores físicos (dolor en piernas y 
otras localizaciones) y psicosociales (molestias, catastrofismo, 
miedo, ansiedad y depresión) que han sido identificados como 
indicadores de peor pronóstico para los pacientes.


Esta herramienta ofrece una puntuación resultante, la cual 
estratifica a los pacientes en categorías de riesgo bajo, medio o alto.



START BACK

STarT Back

- Riesgo -  probabilidad de éxito con un 
tratamiento convencional, riesgo de 
cronificación o persistencia de los 
síntomas.

The Spanish version of the "STarT Back Screening Tool" (SBST) in different subgroups

HRV

HRV

- Equilíbrio simpato-vagal.



HERRAMIENTAS DE 
APOYO

Contexto dependiente 

Anamnesis - conectar los 
puntos

HERRAMIENTAS DE 
APOYO

Contexto dependiente 

Anamnesis - conectar los 
puntosLínea de base

Razonamiento clínico 



Contexto dependiente 

Anamnesis - conectar los 
puntosLínea de base

Razonamiento clínico 




