
Evento Pensamiento

Emoción(es)

Actitud (es)

REGISTRANDO SUS PENSAMIENTOS 

Cuando te encuentres con problemas en tus hábitos, rutinas, creencias, 
sensaciones/emociones utiliza este formulario para registrar tus pensamientos. 
Ten en cuenta que identificar los pensamientos requiere práctica. Aunque 
podemos mejorar rápidamente, siempre hay espacio para crecer.
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