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Estabilizar el paciente crónico. Cómo 
influye el SNA en el control homeostático.
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Ok, sin embargo

 conocimiento sin aplicación… no nos vale, ¿verdad?

Pues a por ellas…

About

"Cuando escuche cascos, piense en caballos, no en cebras".

Theodore Woodward@luisgonzagafi
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¿Qué te 
parece?

Ampliamos la mirada, la 
mirada del Águila
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- Elementos clave reguladores de la respuesta clínica

-El equilíbrio simpato-vagal como un biomarcador 

-La HRV y el control del dolor crónico

-El razonamiento clínico diferencial

Odontología FuncionalMedicina FuncionalNutrición FuncionalPsicologíaOsteopatía ModernaEntrenamientoQuiropraxia ModernaFisioterapia ModernaFisioterapia Moderna
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Moduladores de la 
respuesta terapéutica

Dolor crónico

Estrés

HRV - 
Biomarcador

Odontología Funcional

Medicina Funcional

Nutrición Funcional

Psicología

Osteopatía Moderna

Entrenamiento

Quiropraxia Moderna

Fisioterapia Moderna

Salud funcional
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Inflamación de Bajo Grado 
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Moduladores de la 

respuesta terapéutica

Fascias

Músculos

Ligamentos

MALT

Sistema Nervioso

Sistema Linfático

Regulación emocional

Dolor

Sueño

Metabolismo energético

Estado de ánimo
Motivación

Sistema GISistema pélvico

Periodonto
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El equilíbrio simpato-
vagal cómo biomarcador 

Ejemplo:

39 años hombre

Periodontitis

Fisicamente activo

Ansiedad

Dolor lumbar crónico

Restricción calorica

A B

Mejora de los parámetros en sangre

Mejora del peso corporal

Mejora de la ansiedad

Empeora la calidad del sueño

Empeora la ansiedad

Periodontitis resistente

Desmotivación

Baja tolerancia al dolor
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El equilíbrio simpato-
vagal cómo biomarcador 

Ejemplo:

39 años mujer

Periodontitis

Fisicamente activo

Ansiedad

Dolor lumbar crónico

IBS - Estreñimiento

A B

Dieta baja en FODMAP

Suplementos  y probióticos

Cambios del estilo de vida

Sin alteraciones en el dolor visceral

Empeora la ansiedad

Infecciones de repetición

Sueño alterado

Mejora del dolor visceral

Mejora de la hinchazón abdominal
Mejora de la ansiedad

@luisgonzagafi



El equilíbrio simpato-
vagal cómo biomarcador 

IBS - Estreñimiento

@luisgonzagafi



HRV - Control del 
Dolor crónico

Control del Dolor

¿Estructural?

¿Funcional?

@luisgonzagafi



Modulación Vagal
De la inflamación
• Inflamación - papel importante en el dolor.


• Células del sistema inmune - regiones de dolor 
general y dolor crónico.


• Células del S.I. y de la glia


• IL-1β, TNF-α - hiperalgesia


• IL-1β - COX2 - producción de prostaglandinas - 
aumento de la excitabilidad neuronal en vías 
somatosensoriales. Aumento de la sensibilidad 
dolorosa.

VAGO

Informa al 
cerebro la 

inflamación 
periférica

Células T 
esplénicas - 

ACH - 
monocitos.

SEÑALIZACIÓN

Vía  
CAP

HPA
Cortisol - Inhibe 

proliferación celular 
proinflamatoria.

Liberación

Vía  
Sistémica

Nervio Vago puede 
inhibir la inflamación 

en general y 
especialmente en 

condiciones de 
dolor, puede valer 

como importante vía 
antinociceptiva.
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De la actividad simpática

• Simpática    Parasimpática 


• Tensión muscular,  microcirulación local


• Vasoconstricción inducida por la 
nocicepción y mantenida por la 
actividad simpática - hipoxia.


• Niveles elevados de epinefrina, post 
vagotomia, desensibiliza receptores B2 
adrenerg icos - aumento de la 
h ipera lges ia a la bradic in ina - 
síndromes de dolor generalizado.

Modulación Vagal

NA

Disminuye 
la tolerancia 

a presión.

α1, α2 - Control 
intrínseco del dolor. 
agravación del dolor 

neuropático.

Vagotomia - 
Elevación 
crónica 

epinefrina.

HRV 
correlación 
inversa NE.

ACH - 
reduce los 
niveles de 

NE.
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Ejemplo:
A B

Osteopatía

Quiropraxia

Odontólogo

Sin alteraciones en el dolor

Sin cambios bruxismo

Sin cambios en la respiración

Empeora el control de peso

Mejora del dolor

Mejora del ciclo menstrual

Mejora del control de peso

HRV - Control del 
Dolor crónico

25 años mujer

Respiradora bucal

Fisicamente activa

Sobrepeso

SOP

Respiración disfuncional

Bruxismo nocturno

Dolor cervical + ATM
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Ejemplo:
A B

Sigue con síntomas de ansiedad

Sueño sigue alterado

Sin otros cambios

Mejora de la ansiedad

Mejora del sueño

Mejora de la fatiga y de la niebla mental

HRV - Control del 
Dolor crónico

50 años mujer

Alteración emocional

Fatiga matutina

Alteración del Sueño

Síntomas de ansiedad

Niebla Mental

Respiración Disfuncional
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Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

RESPIRACIÓN PROPIA

El razonamiento clínico 
diferencial
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Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

RESPIRACIÓN 6/6

El razonamiento clínico 
diferencial
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Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

Tratamiento Fisio/Osteopatía

El razonamiento clínico 
diferencial

@luisgonzagafi



Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

Tratamiento Fisio/Osteopatía

El razonamiento clínico 
diferencial

@luisgonzagafi



Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

El razonamiento clínico 
diferencial

@luisgonzagafi



Así que… a ver si lo hemos entendido…

Vías y mecanismos

Condición A

Condición B

El razonamiento clínico 
diferencial

@luisgonzagafi



Vías y mecanismos
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- Elementos clave reguladores de la respuesta clínica

-El equilíbrio simpato-vagal cómo un biomarcador 

-La HRV y el control del dolor crónico

-El razonamiento clínico diferencial
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HRV

Regulación

VagoEstructura de 
conexión CLAVE

Sistema de Motivación / Recompensa
Sistema Emocional

Víscera

SNSSNP

Hipotálamo

PBN

LC

Amígdala

PFC

CCA CI

Forebrain

LOOP

Tronco

Encefálico

Área integradora y ejecutiva de las metas 
dirigidas, toma de decisiones, la regulación 

de las emociones, la anticipación

Aferentes 

Viscerales

DMV

CVLM

RLMV

NTS

Integración, proyección Somato-Visceral

Emociones negativas (ansiedad / miedo)

Área ejecutiva de estrés

Respuestas autonómicas y Neuroendocrinas

Control Cognitivo

Recompensa

Emoción / memória

Homeostasis
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El Circuito
NTSBBB

Integración

HPA SN

Simpático

SN

Parasimpático

Pituitaria Hipotálamo

CRH

ACTH

Cortisol

Cardiopulmonar

Abdominopélvico

Adrenal

ADR

NADR

Cardiopulmonar

Abdominopélvico

CraneoCraneo

ACH

Alteración del 
Equilibrio 

Simpato-Vagal

Alteración del equilibrio Simpato-Vagal
Alteración del perfil 

de la microbiota

Aumento de 
permeabilidad de 

la barrera GI

Disbiosis

Síntesis de CTK inflamatorias

Activación 
Sistema Inmune

Activación Eje HPA

Eje SA

Activación de la 
respuesta del 

sistema Trigeminal

Aumento de la 
inflamación 
sistémica y 

comorbilidades

Bruxismo

DTM

Loop 

FB +

Gut BrainVago Axis
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Odontología Funcional

Medicina Funcional

Nutrición Funcional

Psicología

Osteopatía Moderna

Entrenamiento

Quiropraxia Moderna

Fisioterapia Moderna
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