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Prof. MsC. Luis Gonzaga de Moura Junior

Razonamiento Clínico SNA 
Integrativo
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rubiawebber
Sublinhado



- Principios del abordaje SNA Integrativo

- El abordaje funcional

- La importancia de tener métricas avaladas por la ciencia

- Los primeros pasos para ser más resolutivo y ampliar la perspectiva
clínica.

Odontología FuncionalMedicina FuncionalNutrición FuncionalPsicologíaOsteopatía ModernaEntrenamientoQuiropraxia ModernaFisioterapia ModernaFisioterapia Moderna
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Repaso
NTSBBB

Integración

HPA SN
Simpático

SN
Parasimpático

Pituitaria Hipotálamo

CRH

ACTH

Cortisol

Cardiopulmonar

Abdominopélvico

Adrenal

ADR
NADR

Cardiopulmonar

Abdominopélvico

CraneoCraneo

ACH

Alteración del 
Equilibrio 

Simpato-Vagal

Alteración del equilibrio Simpato-Vagal
Alteración del perfil 

de la microbiota

Aumento de 
permeabilidad de 

la barrera GI

Disbiosis

Síntesis de CTK inflamatorias

Activación 
Sistema Inmune

Activación Eje HPA
Eje SA

Activación de la 
respuesta del 

sistema Trigeminal

Aumento de la 
inflamación 
sistémica y 

comorbilidades

Bruxismo
DTM

Loop 
FB +

Gut BrainVago Axis
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Inflamación de Bajo Grado 
Inflamación Hipotalámica

Inflamación Crónica

TNF-α

IL-1β

IL - 6

PCR

Citocinas
Nervio Vago Tronco 

Encefálico
NTS

Hipotálamo

Simpático

Parasimpático

HPA
Activación

N. Esplénico
Bazo

N. Vago
S. Entérico

ACh
Macrófagos

NE
Linfocitos

ACh
Macrófagos

Moduladores de la 
respuesta terapéutica

Repaso
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Odontología Funcional

Medicina Funcional Nutrición FuncionalPsicología

Osteopatía ModernaEntrenamiento

Quiropraxia Moderna

Fisioterapia Moderna
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HRV
HRV
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HRV

1004 ms 743 ms 896 ms 763 ms 350 ms

700 ms 522 ms 498ms 540 ms 276 ms
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HRV
Variabilidad Baja 

Lucha - Huída 
Exhaustivo 

Baja adaptabilidad 
Disminución de la 

capacidad cognitiva 

Variabilidad Alta 

Descansa y Digiere 
Mejor rendimiento 
Alta adaptabilidad 

Aumento de la 
capacidad cognitiva @luisgonzagafisioosteopatia



Circuitos de Crosstalk
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CardiovascularMetabolicoDolor CrónicoAsociación 

Circuitos de Crosstalk
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CardiovascularMetabolico RenalAsociación 

Circuitos de Crosstalk

Cardiovascular Metabolico Dolor Crónico

Base patológica común 
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Circuitos de Crosstalk

Cardiovascular

Metabolico Dolor Crónico

Asociación 

Base patológica común 

Crosstalk
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Principios del abordaje SNA 
Integrativo

Cardiovascular

Metabolico

Dolor Crónico

HRV¿Prioridad?

¿Ahora? Temporalidad de los eventos

Jerarquía de Sistemas

Identificar la Vía 

Clasificación de los Loops
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Principios del abordaje SNA 
Integrativo

Temporalidad de los eventos

Jerarquía de Sistemas

Identificar la Vía 

Clasificación de los Loops

• Paciente 37 años, hombre con quejas de dolor 
lumbar, cefaleas, alteración gastrointestinal, 
apendicectomía, insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?
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Apendicectomía CefaleaInsomnio 
Dolor 

lumbarAlt. GI.

Temporalidad de 
los eventos Principios del abordaje SNA 

Integrativo

Temporalidad de los eventos

• Paciente 37 años, hombre con quejas de dolor lumbar, cefaleas, 
alteración gastrointestinal, apendicectomía, insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?
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• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

Temporalidad 
de los eventos
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• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

Temporalidad 
de los eventos
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• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

Temporalidad 
de los eventos CefaleaAlt. GI. Insomnio 

Dolor 
lumbarCefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbarApendicectomía 
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• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?
CefaleaApendicectomía Alt. GI.Insomnio 

Dolor 
lumbar

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

Apendicectomía 

Temporalidad 
de los eventos
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Movimiento  
Extensión

30 
años 

• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?

CefaleaAlt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbarCefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbarCefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbarApendicectomía 

Temporalidad 
de los eventos
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• Paciente 37 años, hombre con quejas de 
dolor lumbar, cefaleas, alteración 
gastrointestinal, apendicectomía, 
insomnio.

• Jerarquia de los síntomas:

• ¿Qué es más importante?
CefaleaApendicectomía Alt. GI.Insomnio 

Dolor 
lumbar

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

CefaleaApendicectomía Alt. GI. Insomnio 
Dolor 

lumbar

Apendicectomía 

Temporalidad 
de los eventos

3 situaciones 
distintas

HRV
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Caso clínico
Paciente 54 años, hipertensa (betabloqueada), estreñida, mala calidad del sueño, sedentaria. 
Dolores de cabeza eventuales, dolor lumbar no específica (mecanismo nociceptivo).

Sedestación

Supino
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Caso clínico
Paciente 43 años, fisicamente activo, dolores eventuales, dieta sana, ayunos de 14 - 
20 horas. Se percibe ansioso eventualmente,  post - covid.

Sedestación

Supino

Post - 
Tratamiento
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HRV

Regulación

Vago

Sistema de Motivación / Recompensa
Sistema Emocional

Víscera

SNSSNP

Hipotálamo 
PBN 
LC

Amígdala

PFC

CCA CI

Forebrain 
LOOP

Tronco 
Encefálico

Área integradora y ejecutiva de las metas 
dirigidas, toma de decisiones, la regulación 

de las emociones, la anticipación

Aferentes  
Viscerales

DMV

CVLM

RLMV

NTS

Integración, proyección Somato-Visceral

Emociones negativas (ansiedad / miedo)

Área ejecutiva de estrés 
Respuestas autonómicas y Neuroendocrinas

Control CognitivoRecompensa

Emoción / memória

Homeostasis

Estructura de 
conexión CLAVE
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HRV

Regulación

VagoEstructura de 
conexión CLAVE

Sistema Inhibitorio Descendente
Sistema Cardiovascular

Corazón

SNSSNP

Hipotálamo 
PBN 
LC

Amígdala

PFC

CCA CI

Forebrain 
LOOP

Tronco 
Encefálico

Aferentes  
Viscerales

DMV

CVLM

RLMV

NTS
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Caso clínico
Paciente 64 años, Parkinson, estreñida, mala calidad del sueño. Dolor coxofemoral, 
dolor de hombro derecho.

Junio

Marzo
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Herramientas clave:

Celular / Tablet

Dispositivo fiable

Ordenador

Razonamiento 
Clínico
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HRV 
Basal 
Task  

Post task

Temporalidad de 
los eventos

CAN

Interocepción

T1
¿Sedestación?

2 - 5 minutos

Supino
5 Minutos

Dirección de la respuesta
Amplitud de la respuesta Pautas 

Domiciliares

Regeneración? 
Trabajo?

Evaluación 
SNA

Función abdominal

Función Torácica

Suboccipitales Trigémino

Sistemas de 
Soporte

Hipótesis

Clusters Anamnesis

T2

T3

Pulso Sensación 
Somática

Vago

Peritoneo SA

TE

Bloating

Jerarquizar

Respiración

Tórax

Framework 
SNA Integrativo

Clasificación de los 
Loops

Campos 
Receptores

Review SNA
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Odontología Funcional

Medicina Funcional

Nutrición Funcional

Psicología

Osteopatía Moderna

Entrenamiento

Quiropraxia Moderna

Fisioterapia Moderna
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La Mirada del Águila

Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 

- Online (+ 50 horas)
-Programa en el enlace en  

la descripción del vídeo
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 

¿Por qué? - El programa de formación sobre el sistema nervioso autónomo más 
amplio, cualificado y actualizado del mundo. 

- Acceso por un año a los contenidos. 

- Es un programa de formación, mucho más que un curso.

- Actualizaciones semanales - Canal de Youtube, Telegram e Instagram. 

- Networking - red internacional de profesionales de primer nivel.

- Optimizar la respuesta clínica de mis paciente, ampliar la mirada terapéutica

- Saber mensurar resultados objetivos, avalados por la neurociencia moderna.

- Personalización del cuidado terapéutico

- Aumentar la oferta de soluciones clínicas, mayor calidad en la prestación de los cuidados terapéuticos.

- Posibilitar (en muchos casos) la oferta de opciones terapéuticas no farmacológicas a los pacientes.
- Conceptos modernos y revolucionarios en el tratamiento de osteopatía, fisioterapia.@luisgonzagafisioosteopatia



Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 

Hasta el Lunes Martes a Viernes

¿Cuanto vale?
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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Prof. Luis Gonzaga de Moura Junior

LA FORMACIÓN SNA INTEGRATIVO 
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https://snaintegrativo082023.club.hotmart.com/t/page/2OMrzWEx46


“Encontraremos un camino, 
y si no, lo crearemos.”

SNA 
Integrativo - 
Noviembre - 

2023

¡Nos 
vemos 
pronto, 
cazador!
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